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加古川 
ｸﾞﾘｰﾝｼﾃｨ 

 

 

新春のお慶びを申しあげます 

 

皆様、新年あけましておめでとうございます。旧年中は管理組合にご理解ご協力を賜りありがとうござい

ました。 
おかげをもちまして、防犯カメラ・システム、火災保険更新、一部駐車場解約など様々な課題に直面しな

がら一つひとつ解決することができました。 
皆様の日頃からのご支援の賜物と、感謝とお礼を申し上げます。 
今年も快適、安全で安心して暮らせるグリーンシティのために管理組合・理事会一同、力を合わせて取り

組んでまいります。引き続きご協力のほどよろしくお願いいたします。 

 

 
 

 

                    

〝ふれあいもちつき大会″報告 
昨年末の１２月２０日（土）に〝ふれあいもちつき大会″

を開催しました。 

皆さんのご協力により無事、８臼分（２４kg）のお餅をつ

くことができました。今回はぜんざい・きな粉餅・あんこ

餅・大根おろし餅を堪能しました。 

盛況のうちに終えることができましたので、次回は増量を

検討しております。 
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 本当に寒い年末年始になりましたが体調も崩され

ず、皆さまにとって穏やかな新年の幕開けとなりま

したか？ 

いきなり私事で恐縮なのですが、寒さで凍りつい

て動きはますます鈍くなり、頭の回転は麻痺した状

態の私のところに、新年早々しかも夜１０時を過ぎ

た頃、１枚の写真がメールで届きました。 

送り主は８０歳代の高齢の知人でしたが、いつも

楽しく食事やおしゃべりを共にすることもできる相

手だったので「きっと、お年賀メールだろうな」く

らいに思っていたら・・・まるで証明写真のよう

な、笑顔もないご本人を写した１枚だけが送られて

きて、「新年のご挨拶状は、あとからくるんだろ

う」と思っていたのに、夜中まで待っても一向に届

きません。 

？？？で目は冴え「あれって何だったんだろ

う？」の疑問ばかりが残る１日目の夜でした。 

そして、２日目も夕方までなんの音沙汰もないの

で、こちらの方からメールを送り、内容の確認をし

てみましたが、またしても返信は次の日の夜遅くに

『写真なんて送った覚えがないけれど、どんな写真

でしたか？』と言われ、私の方は多くのことを考え

ながら複雑な気持ちになって、返事に困ってしまい

ました。 

その後も解明できないままのお話ということ

で・・・今後、自分自身にもこのような謎めいた事

柄が増えていくのかもしれないな？！と思った次第

です。 

一方で、１００歳を超えた身近なおばあちゃんに

「七草粥」の日、春の七草を尋ねてみると『せり・

なずな・ごぎょう・はこべら・ほとけのざ・・・ 

え っ と ・ ・ あ っ そ う

だ、すずな・すずしろ/

これぞ七草』と思いの

ほかスラスラと答えて

くれました。 

 

日本の平均寿命は男女共に８０歳超えで、長生き

することは珍しくなくなっていて、“人生１００年

時代”と普通に言われるようになってきました。せ

っかく長生きするなら「元気に動けて寝たきりにな

らず」「脳がはっきりした状態でボケることなく」

「毎日を明るく楽しく充実して」過ごしたいもの！

というのは万人の願いですよね。遅かれ早かれ、誰

もが通って行く道だと思えば、私なんて、近い将来

を予想して真剣に向き合って行こう！！と、年頭か

ら思わせられました。 

最近出合った書物の中

に、８０代を元気に生きる

ヒントという言葉を見つ

け、６０代、７０代の方た

ちの指針や参考になればい

いな！といくつか取り上げ

てみました。 

 

☆ 自分の身体と向き合い、丁寧に対処する 

☆ 楽しいことに出合う一日の仕組みを作ろう 

☆ 好きなこと、今日という一日を大切にする 

☆ つらいことの多い人生も笑顔で生きる 

☆ 人に興味を持ち、本音でつきあう 

☆ 人と丁寧に接して、いい運と縁を生み出す 

☆ 新しいことに柔軟に取り組んで工夫を楽しむ 

あくまでヒントなので、今の自分に照らし合わせ

ながら、具体的にはどんなことを行動に移していけ

ばいいか？を一つひとつ考えることが大切で、脳の

刺激・活性化にも繋がっていくのではないでしょう

か？！他人事ではなく、もう自分のことですもの

ね。 

 

 

 

ご意見、ご要望などありましたらお書きください。（ご記名をお願いします） 応募締め切り日： １月３１日 

                                    提 出 場 所：管理事務所  
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〝ふれあいバスツアー″のご案内 
 新年あけましておめでとうございます。 

 本年も自治会活動に、ご理解・ご協力をよろしく

お願いします。 

 今年も〝ふれあいバスツアー″を、以下のとおり

実施します。 

 今年は、日本三景のひとつ“京都の天の橋立”を

予定しております。日本を代表する景勝地で春の息

吹を感じ、お昼ご飯は天の橋立御膳を堪能して、ケ

ーブルカーに乗って、股下越しに天の橋立を覗いて

見ませんか？ 

 別途お配りした「申込用紙」に必要事項を記入の

上、管理事務所に申し込んでください。 

  

〝ふれあいバスツアー″実施要領 
   開 催 日：２０２６年３月２８日（土） 

   参加資格：グリーンシティ居住者 

        小学生以下は保護者同伴 

   募集人数：４５人（グループ毎の抽選） 

   参加費用：２，５００円／人（当日徴収） 

  

タイムスケジュール 

   ９：１５ グリーンシティ出発 

  １２：００ 天の橋立着 

    ↓   （昼食・観光・他） 

  １４：２０ 天の橋立出発 

  １４：３０ 丹後の鮮魚屋着 

    ↓   （お買い物） 

  １５：１０ 丹後の鮮魚屋出発 

  １８：００ グリーンシテイ到着 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  
  

 新しい年を迎え、気持ちも新たにされていること 

でしょう。 

 寒い日が続きますが、お変わりありませんか？ 

 暖かい部屋で温かいお茶を飲み、お菓子を食べな 

がらおしゃべりしませんか？ 

 たくさんの方の参加をお待ちしています。 
  

  日 時 ： １月２4 日（土） 

       ９時３０分～11 時３０分 

  場 所 ： 集会所ホール 
  
 先月は、マンドリン・ギターデュオの“ら・マロ

ン”による「年忘れコンサート in グリーン」を開催

し、素敵な演奏に聴き惚れ、軽快なトークで笑い、

みんなで歌い楽しく過ごしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

年忘れコンサート ｉｎ グリーン 

  

  
  
 新年あけましておめでとうございます。 

 本年もＰＴＡ活動にご理解とご協力のほど、よろ 

しくお願いいたします。 

◎ 令和８年度新入生ご連絡のお願い ◎ 

 来年度小学校に入学予定のお子様がいるご家庭の 

方は、ＰＴＡ役員までご連絡ください。 

（ご報告いただいている方は確認しております。） 

  

  
  
 2 月に令和８年度新役員の引継ぎを行います。 

 新役員の方はよろしくお願いいたします。また令

和７年度こども会にご理解とご協力を賜りありがと

うございました。来年度の役員の方にもご協力のほ

ど、よろしくお願いいたします。 
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  

   棟     号  氏名             
ﾌﾘｶﾞﾅ 

どしどしご応募ください！ 応募締め切り日：１月３１日 

提 出 場 所：管理事務所  

１月の答え 

応募用紙 ① “    の橋立” 

② １月   日（土） 

③       で豆まき 

  

  

by 櫻美 友絆（さくらみ ともき） 

先月号の正解 

① １１ 
②  ８ 
③ １０ 
正解者３９人の内、 
厳正な抽選の結果、 
５人の方に図書カー 
ドを進呈します。 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

前
日
か
ら
の
ご
み
出
し
は
、
放
火
な
ど 

 
 

 
 

 
 

犯
罪
を
誘
発
す
る
危
険
が
あ
る
た
め
、 

 
 

 
 

 
 

禁
止
し
て
い
ま
す

！ 

     《 次の問いに答えてください 》 

① 今年のふれあいバスツアーは“○の橋立” 

② なかよし広場は１月○○日（土） 

③ 2 月３日は○○で豆まき 

  

 

 

 

 ●「グリーンだより」は毎号拝見し

ていますが、情報誌として大切な

「読みやすさ」を考慮願います。

文字の背景にカラフルな背景があ

ると、文字が読みにくいので文字

の背景には図柄など入れないよう

に編集をお願いします。     

          Ｃ棟居住者 

◆検討したいと考えます。 

管理組合 

 

●今年も「端から端まで」楽しくしっ

かり読ませて頂きました。ありがと

うございました。来年も楽しみにし

ています！      Ｂ棟居住者 

 

◆他のご意見は理事会協議とし、次号

以降とします。 

管理組合 
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１月２月

１２月のニューフェイス 

〇 〇〇〇 〇〇さん 

    (〇〇〇〇) 

 

   

   

 


