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《 第４０期 管理組合理事の公募について 》 

 各棟選出代表理事の任期満了（１期２年および２期４年）に伴い、『第４０期新理事候補者』を管理規約

に則り公募します。公募要領については、８月１７日（土）に掲示板でご案内します。 

 「理事は大変そうだ」「仕事が忙しいから無理だな」「面倒くさい」と、 

考える人が多いようです。しかし、区分所有者である“あなた”が管理組合 

の活動に積極的に携わることで、自分の住んでいるマンションをより暮らし 

やすく価値のあるものへと変えていくことができます。 

 また、将来の自分の子どものためにマンションの住環境を整えてあげられ 

るのも“あなた”です。その姿勢を子どもたちはちゃんと見ています。 

 未経験の方の積極的な立候補や少し余裕ができたので再度協力してみよう 

という意識が、資産価値を高め今後に大きなメリットをもたらすことになる 

と思います。 

 なお、応募者が定数に満たない場合は、９月７日（土）午後７時より、集会所ホールにて候補者選出の公

開抽選会を行います。 

 

《第３５回 グリーンシティ夏祭り終了》 

今年もグリーンシティ夏祭

り、無事に実施することがで

きました。 

ご協力いただいた方々およ

び団体の皆さんにお礼申し上

げます。 

 

 

《エアコン用配管穴について》 

当マンションのエアコン用配管穴は全室にありません。配管穴をあける場合は必ず管理事務所を通して管

理組合の許可を得て行ってください。当マンションは鉄筋鉄骨コンクリート造で配管穴をあける際に鉄筋等

を痛めてしまうと構造的に弱くなる可能性があります。構造的に弱くなった場合は損害賠償を請求する可能

性がありますのでご注意ください。 

《ベランダ内排水管の確認について》 

昨年の大規模修繕時にベランダ内排水管の漏水が確認

され、改修しました。しかし大規模修繕完了後に別の場

所で漏水が発生していますので各住戸の状況を確認して

いただき、同じ症状がある場合は管理事務所にご連絡お

願いします。 

 

mailto:kanrikumiai@greencity.gr.jp
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猛暑日の中でも、皆さんパリオリンピックの応援に目が離せなかったり、高校野球の組み合わせにヤキモキ

したりして、忙しい夏になっていることでしょうね？！ついでに暇を見つけて、脳活クイズにも向き合おうと

されているかも？ですね！けれども、果敢に挑んだあとは、疲れた脳を休ませることが大切！なので、こ

んな時は脳も身体もリフレッシュさせましょう！！ 

 今回、そのまま飲んだり、料理に活用したり・・・暑い夏にはピッタリの健康をサポートする『酢』を

取り入れてみませんか？ 

手軽においしく飲むなら、果物の甘みや香りを移した「酢ドリンク」がおすすめです。酢ドリンクの素

は、酢・果物・氷砂糖を１：１：１の比率で漬けるだけで簡単です！  

   

やさしい酸味と甘みが心地よい！『アップル酢』（ドリンク） 

りんご酢×りんごは間違いなく合う組み合わせ。フルーティーで上品

な香りと、おだやかな酸味が楽しめます。 

 

材料（作りやすい分量）  

・りんご酢（市販）・・・・２００㎖     

・りんご（皮付き／縦８等分のくし形切り）・・・・約１個分 

（正味２００ｇ） 

 ・氷砂糖・・・・２００ｇ    

 

作り方   

１．清潔な保存容器に、りんごと氷砂糖を交互に、２～３回に分け

て入れる 

２．りんご酢を注ぎ、りんごが完全に漬かるようにしてふたをし、

冷暗所に１週間おく。りんごを取り出し（※）、その後は冷蔵

庫で保存する。好みの割り方で、１日に大さじ１～２を５倍以

上に薄めて飲む 

   

（※）取り出した果物は、色や食感が悪くなっていなければ、刻んで 

ドリンクに入れたり、ヨーグルトに混ぜたりしても OK！ 

 

 

 

 

おすすめはお湯割り！   

耐熱のカップにアップル酢

大さじ１を入れ、湯１５０㎖

以上を注ぐと、りんごの香り

がフワッと広がる。水割りや

炭酸割りもおすすめ！      

 

保存期間＝アップル酢は冷

蔵庫で約１か月、保存できま

す。 
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厳しい危険な暑さが続いていますが、いかがお過

ごしでしょうか？ 

 熱中症のリスクが高まっていますので、クーラー

を適切に使用し、こまめな水分補給をして乗り切り

ましょう！ 

 涼しい所で、お茶やお菓子を用意していますの

で、楽しい時間を過ごしましょう。皆さまの参加を

お待ちしております。 

    日 時  8 月 24 日（土） 

         9 時 30 分〜11 時 30 分 

    場 所  集会所ホール 

 

 

『廃品回収のお知らせ』 

日 時   ９月 ８日（日） 

雨天時   ９月 15 日（日） 

☆当日の朝 7 時 30 分までにゴミステーションにお

出し下さい。ご協力をお願いします。 

☆天候による延期または中止の決定は前日に判断

し、回収場所に案内を張り出します。 

今まで『廃品回収のお知らせ』のプリントを配布

させていただいておりましたが今回から廃止と、な

りました。 

日時や注意事項は、グリーンだよりでお知らせさ

せていただきます。 

詳細は、各棟エントランス掲示板にて、ご確認い

ただきますようお願いします。 

 

 

夏休み中はルールを守って楽しく過ごしましょ

う。２学期も子どもたちが安全に登下校でき、安心

して学校生活を送れるよう皆様のご協力をよろしく

お願いします。 

 

 

 

 

７月２７日（土）の夏祭りにて氷をご協力頂きま

した皆様には、お礼申し上げます。 

ありがとうございました。 

   ご意見、ご要望などをどしどしお書きください。（ご記名をお願いします） 

 

 

     《 自治会役員の公募 》 

 『加古川グリーンシティ自治会運営細則』に則

り、自治会役員１８人を以下の要領で公募します。 

  申込期限  ９月７日（土）午後５時 

  申込場所  管理事務所 

  対  象  グリーンシティに居住する世帯 

        の成人者 

立候補者がいない場合は、９月７日（土）午後７

時１５分より、集会所ホールにおいて公開抽選会を

行います。 

なお、抽選にあたっては、７５歳以上の方のみの 

世帯、現管理組合役員、および民生・児童委員は除

きます。 

対 象 人数 対 象 人数 

Ａ棟 ２～ ７階 １名 Ｄ棟 １～ ７階 ２名 

Ａ棟 ８～１２階 

およびＧ棟 
１名 Ｄ棟 ８～１４階 ２名 

Ｂ棟 １～ ７階 ２名 Ｅ棟 １～ ７階 ２名 

Ｂ棟 ８～１４階 ２名 Ｅ棟 ８～１４階 ２名 

Ｃ棟 １～ ７階 １名 Ｆ棟 １～ ５階 １名 

Ｃ棟 ８～１４階 １名 Ｆ棟 ６～１０階 １名 

 

 

 

 例年、管理事務所がお盆休みとなる期間は、事務

員さんに敷地内の植栽に水遣りをしてもらえないの

で、園芸部員で水遣りを実施していましたが、園芸

部員の高齢化と連日の猛暑のため、植栽が倒れる前

に園芸部員が熱中症で倒れる危険性があるので、申

し訳ありませんが今夏の水遣りは中止させていただ

きます。 
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   棟     号  氏名             
ﾌﾘｶﾞﾅ 

どしどしご応募ください！ 応募締め切り日：８月３１日 

提 出 場 所：管理事務所 
 

８月号の答え 

応募用紙 

先月号の正解 

➀ ２７ 
② ボタンクサギ 
③ 海 
正解者４２人の内、 
厳正な抽選の結果、 
５人の方に図書カー 

ドを進呈します。 

8 7 6 5 4 3 2 1 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12

日 土 金 木 水 火 月 日 土 金 木 水 火 月 日 土 金 木 水 火 月 日 土 金 木 水 火 月
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 《 今月号を読んで、次の問いに答えてください 》 

① 第○○期管理組合理事の公募が始まります 

② 9 月 8 日（日）○○回収にご協力お願いします 

③ ○○○○酢を飲んでリフレッシュ！ 

➀  第    期 

②       回収 

③       酢 

by 櫻美 友絆（さくらみ ともき） 

 

９
月
は
８
日
（
日
）
９
時
か
ら
１
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時
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で 

卓
球
が
で
き
ま
す
。 

 

 

 

８月のニューフェース 

○○○○○ ○○さん 


