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《 第３９期 管理組合理事候補者について 》 

 各棟代表理事の任期満了に伴い、ＡＧ棟１名、Ｄ棟１名、Ｅ棟１名、Ｆ棟１名、計４名の理事候補を公募

しましたが、立候補がありませんでした。したがって、管理規約に則り９月２日（土）に集会所ホールにて

公開抽選会を行い、各棟５名の仮候補者２０名を選出しました。後日当事者による話し合いの後、４名の候

補者が決まります。 

 １１月に開催予定の管理組合通常総会において承認のあと、理事会新体制の役員が決定されます。 

 

団地管理組合法人加古川グリーンシティ

管理組合広報委員会 

グリーンシティ自治会 

管理事務所 ０７９－４２５―６８５２ 
ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ http://www.greencity.sakura.ne.jp/ 

ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ kanrikumiai@greencity.gr.jp 

 

 

 

《 高齢者の実態調査について 》 

 加古川市では、福祉施策の基礎資料として、また見守り活動の一環として、高齢者の実態調査を行ってい

ます。 

 満７０才以上で下記に該当する方は、高齢者・地域福祉課、または民生児童委員までお知らせください。 

 

１．寝たきり 

２．認知症 

３．寝たきりかつ認知症 

４．ひとり暮らし 

５．夫婦のみの世帯 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

加古川 
ｸﾞﾘｰﾝｼﾃｨ 

 

 

《 雑排水管清掃作業（１０月２日（月）～１０月１６日（月））について 》 

本年も雑排水管清掃を実施いたします。D 棟 E 棟につきましては、大規模修繕工事のため来年早期に延期

します。なお、各戸の作業実施時間帯などの詳細につきましては、別途ご案内します。 

排水管を清掃していないと、排水管づまりの原因となります。当マンションに於いても、水漏れ事象が今

期は７件発生しています。このような事が起きないよう、雑排水管清掃を受けてください。 

作業実施時間帯は、在宅していただきますようあわせてお願いします。 

         【 連 絡 先 】 

加古川市高齢者・地域福祉課 ☎ 079-427-9208 
民生児童委員 
○  ☎ 000-000-000 

（担当：Ａ・Ｂ・Ｃ・Ｇ棟） 
○ ☎000-000-000 
          （担当：Ｄ・Ｅ・Ｆ棟） 
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工事中のため来年に延期

工事中のため来年に延期
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 ９月になっても、まだまだ暑い日が続きそうで

すが、さすがにセミの鳴き声から秋の虫の音に変

わったことで、秋も身近になってきたんだなぁと

思いました。 

 今月は「敬老の日」がありますね。我がグリー

ンシティ内でも「高齢者」と呼ばれる方たちが増

えつつある現況ですが、皆さんお変わりなくお過

ごしでしょうか？それぞれにご自愛いただき、こ

れからも健康な日々を送ってくださいね。 

 私の周りでも、“生涯できるだけ長く健康で過

ごしたい！”と願う声は尽きません。そんな中、

“フレイル予防”という言葉が話題になってい

て、皆さんも既にご存じのこととは思います

が・・・ 

「フレイル」とは、健康な状態と要介護状態の

中間段階で、加齢により心身が老い衰えた状態

（病気とか老化による身体・心の変化で、身体

的・認知的な機能が低下した状態）を言うそうで

す。そして、健康状態を維持するには、フレイル

期に入らないように予防することが肝心なのです

ね！ 

誰しもに訪れる心身の老化ですので、じゃあフ

レイル（人によって現れ方は様々ですが）予防の

ために行うべきことは何なのか？を考えた時、必

要な３つの要素が提唱されていることもわかりま

した。それは、「３本の矢」と呼ばれていて社会

⇔体力⇔栄養面を意識しながら充実させ、フレイ

ル予防に繋げていくことのようです。 

 

栄養面は、各家庭で日々作られている料理にプ

ラスして必要な栄養素を検討してみてください

ね。体力面は、日常的に取り入れられているでし

ょう？ウォーキングなどの有酸素運動や、集会所

で定期的に行われている“いきいき１００歳体

操”など、皆でワイワイ賑わいながらの運動や集

会が、とても効果的なようです。そうなんです！

このように積極的に人と交流する、社会参加する

ことが、フレイル予防には欠かせない重要な要素

と言われているんです。 

楽しく会話しながらゲームをしたり、身体を動

かしたりなどのおもしろい取り組みをすること

で、頭が喜びや楽しみを感じるとドーパミンがア

ップして、意欲・集中力が向上する、心身の活力

を強くできるようになる！というデータもあるそ

うです。 

『人と会って話すことがめんどくさい』『大勢の

場所へ行きたくない』と思う人もいらっしゃるこ

とでしょう？！でも、イヤイヤ参加するうち、

段々と興味が湧いてくることだってきっとあると

思いますよ。さあ、好きなことを見つけに行って

みよう！と思いきって動いてみましょう！！ 

 最後に、脳（前頭葉）が衰えると認知症などの

リスクを高めて、いずれフレイルに・・・という

こともあるので、日頃から簡単な計算力を高めた

り《例：買い物で、籠に入れるたび暗算して総計

するなど》、第二の脳と呼ばれる指先を使って

《例：麻雀やゲームなどの娯楽を楽しみながら、

取得した得点の計算をするなど》同時に予想をし

たり、計算をしたりするのは、全般的に脳の活性

化に繋がります。付け加えて、この紙面で取り上

げることが多い《クイズ》なども、もちろん、大

いに脳を刺激している訳です。今後も脳の活性化

に役立つ問題を提供していきたいと考えています

ので・・・ 
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先月号のクイズの答え 
《漢字クイズ》 
Ｑ１ こころざす Ｑ２ ようじょう  

Ｑ３ けわしい  Ｑ４ くちょう Ｑ５ する  

Ｑ６ かえりみる Ｑ７ しりぞく Ｑ８ ふるう 

Ｑ９ ぎょうそう Ｑ１０ そっせん  

Ｑ１１ ごんげ  Ｑ１２ きく Ｑ１３ はぶく 

Ｑ１４ もうける Ｑ１５ そんちょう  

Ｑ１６ けいだい Ｑ１７ すこやか  

Ｑ１８ となえる Ｑ１９ こわばる  

Ｑ２０ おごそか Ｑ２１ つとめる  

Ｑ２２ いちじるしい Ｑ２３ むくいる  

Ｑ２４ ゆだねる Ｑ２５ たれる  

Ｑ２６ かなでる 

《ことわざクイズ》 

Ｑ１ 彼岸 Ｑ２ 実  

Ｑ３ 杭  Ｑ４ 棒 Ｑ５ 長い  

Ｑ６ 泥棒 Ｑ７ 森  Ｑ８ 水 Ｑ９ 塩  

Ｑ１０ 橋 Ｑ１１ 利 Ｑ１２ 神 

Ｑ１３ 情け Ｑ１４ 福 Ｑ１５ 剣 

《謎解き》 

Ｑ１ こっくさん Ｑ２ 夜 Ｑ３ ③柔  

Ｑ４ けんこう  Ｑ５ 七輪 Ｑ６ １０ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《 敬老記念品を贈呈します 》 

来る９月２3 日（祝）に開催される〝なかよし広

場″で、２０２４年４月１日までに満７０歳以上に

なられる敬老対象者の方に自治会から記念品を贈呈

します。 

 以下の〝なかよし広場″開催時間内に取りに来て

ください。ご家族の方の受け取りも可能です。 

 

 

９月に入っても厳しい暑さが続いていますが、お

変わりございませんでしょうか。 

今回の「なかよし広場」は『敬老を祝う会』も兼

ねています。 

高齢者の方には素敵なお祝いの品を用意してお待

ちしております。 

ぜひ来てくださいね！代理の方でも結構です。 

日 時：９月２３日（祝）９：３０～１２：００ 

場 所：集会所ホール（エレベーター利用可） 

ご意見、ご要望などをどしどしお書きください。（ご記名をお願いします） 

 

 

 コロナ禍のため、登校班の１列登校を行ってきま

したが、２学期から１列登校・２列登校、どちらで

も可となりました。 

登校班ごとにそれぞれ決めてよいことになってい

ます。 

２学期も子どもたちが安全に登下校できるよう、

皆様のご協力をよろしくお願いします。 

 

 

２学期が始まりました。 
久しぶりに、学校のお友達に会えると嬉しいです

ね！ 

まだまだ暑い日が続きますので、熱中症対策をし

て元気に過ごしましょう。 

 

 

 

二十四節季の白露を過ぎても、なかなか涼しくな

りませんね！ 

管理事務所が夏季休暇だった 8 月１３日（日）～

１６日（水）まで、敷地内の水遣りを予定していま

しが、台風７号の影響で１３日（日）だけの実施と

なりました。 

協力していただきました皆様、ありがとうござい

ました。 

 

ペチュニアが咲

き終わったプラン

ターに、可憐なか

わいい花が咲いて

います。 

マツバボタンよ

り小さな花をつけ

るので〝ヒメマツ

バボタン″という

そうです。 

 

今月の花 

ヒメマツバボタン 
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  

   棟     号  氏名             

ﾌﾘｶﾞﾅ 

どしどしご応募ください！ 応募締め切り日：９月３０日 

提 出 場 所：管理事務所  

９月号の答え 

応募用紙 

先月号の正解 

① 第３９期 
② 夜回り 
③ 水分補給 
正 解 者 ４ ７ 人 の
内、 
厳 正 な 抽 選 の 結
果、 
５人の方に図書カ

 

 

 《 今月号を読んで、次の問いに答えてください 》 

① 雑排水管清掃の日は○○をお願いします 

② 9 月 23 日（祝）「○○を祝う会」を開催します 

③ 今月の花は「○○マツバボタン」 

①  

②      を祝う会 

③      マツバボタン 
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by 櫻美 友絆（さくらみ ともき） 

 


