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加古川 
ｸﾞﾘｰﾝｼﾃｨ 

  

  

  

《 第３７期管理組合理事候補が決まりました 》 
管理組合理事任期満了に伴い、新理事候補が決まりました。これらの新理事候補と継続理事候補を含め

て、「第３７期加古川グリーンシティ管理組合理事候補」を以下にお知らせします。 
  

理事候補（青字：新理事候補）敬称略 

Ａ・Ｇ棟（１名） 継続 〇〇  〇〇 （２期１年目） 

Ｂ棟（３名）  新規 〇〇  〇〇〇          新規 〇〇  〇〇 

新規 〇〇  〇〇 

Ｃ棟（１名）  継続 〇〇〇 〇〇 （２期２年目） 

Ｄ棟（４名）  継続 〇〇  〇〇〇（２期１年目）   継続 〇〇〇 〇〇 （１期２年目） 

継続 〇〇  〇〇〇（２期２年目）   新規 〇〇  〇〇 

Ｅ棟（３名）  継続 〇〇  〇〇 （１期２年目）   継続 〇〇  〇〇 （２期２年目） 

継続 〇〇  〇〇 （２期１年目） 

Ｆ棟（１名）  継続 〇〇  〇〇 （２期１年目） 
  

 
《 マンションでの“生活音”との付き合い方？ 》 

居住者の方からの相談で、なくならないのが“音”の苦情です。 

“音”の問題は、誰もが出す側になり、誰もが聞かされる側にもなりますが、“音”を出す側の無意識な

行動で、気づかずに階下に迷惑を掛けてしまっているケースが多く、これといった解決方法が無いのが実状

です。 

マンションの構造は、コンクリート壁で仕切られているので“音”が響きやすい性質を持っています。

“音”に対する感じ方は人それぞれ。ならば、少しでも相手の立場になって行動できれば、その気遣いで良

い結果につながるのではないかと思います。 

また、グリーンシティ防災会が進めている“あいさつ運動”の実践も、一つの解決策になるのではないで

しょうか？現在コロナ禍のために中止しているグリーンシティで行われる各種“イベント”も来年には再開

したいと考えています。マンションのイベントに参加をし、近隣の方々とのふれあいを通して、“あいさつ

からちょっとした会話”をしてみるのも良い方法です。“顔の見えるコミュニケーション”ができれば、生

活の中で意識的に他人を思いやれるのではないでしょうか。 
  

《 先月号の訂正事項 》 
 「車を運転される方へ」の記事の中で、敷地内の車の通行スピードは１０㎞/h 以下を厳守してください

としていましたが、「２０㎞/h 以下」と訂正します。 

 

 
  

２年後の大規模修繕に向けて取り組みを始めました。長年、風雨、太陽光にさらされていると防水効果が

低下したり外壁等が傷んできます。給水や電気設備等も劣化します。昨年実施した事前調査結果をもとに検

討し、不具合の解消、予防、耐久性の延伸、快適性の向上、居住性の向上、快適な居住と資産価値の向上を

実現したいと考えています。具体的にお知らせできる段階になれば皆様にお知らせしながら進めていきます

のでご理解ご協力をお願いいたします。 

 

 

mailto:kanrikumiai@greencity.gr.jp
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 日増しに秋の深まりを感じる季節となりました

が、お変わりありませんか。 

 緊急事態宣言もやっと全面解除になりました。ま

だまだ安心できませんが、少しホッとしたのではな

いでしょうか。 

 今月は、“ビデオ鑑賞会”を開催します。 

 皆さんぜひ来てくださいね！お待ちしておりま

す。 
  
  日 時  １０月２３日（土） 

       ９時３０分～１１時３０分 

  場 所  集会所ホール 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

《 映画観賞会中止 》 
  
 １０月に予定していた『映画観賞会』は、新型コ

ロナウイルス感染防止のため中止します。 

 また、次年度の参考として、活動などについての

アンケート用紙を配付します。ご協力のほどよろし

くお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 
  

《 見守り運動実施 》 
  
 『見守り運動』を１１月１日（月）〜２９日

（月）の期間に実施します。 

 下校時に、危険箇所に立って子どもたちの安全を

見守り、“声かけ”を行います。 

 

 一進一退ながら、朝夕めっきり冷え込みを感じ

るようになり、季節はまさに秋になっているんだ

なぁと思うこの頃です。皆さん体調管理は日常的

に心がけていらっしゃることでしょうが、コロナ

禍はまだまだ収まりそうにありません？！ 

未然にできることは免疫力を高める努力や、な

るべく笑って過ごせるようにしたり、ストレスを

溜めないように工夫したりすることがキーポイン

トになりますよね？！自分と自分の大切な人を心

身ともに守るためにも、“健康”を意識した生活を今

後も心がけていきましょう！！ 

今月は１年ぶりに、身近なところに潜むからだ

のなぜ？『身体のおもしろ雑学』の第２弾を披露

したいと思います。では、「ええ～うそ～」「グ

サッ！」「そうだったのか」「なるほど」など、

各々の解釈をして楽しんでくださいね！！ 

 

◇爪は何のためにあるの？ 

当たり前のことなのかもしれませんが、爪っ

て何のためにあるのか？という疑問から・・・ 

爪の最大の役割は、指で物をつかむ時や力を

入れる時の支えが一番大きな役割になります。 

人間の手や足の骨は指先まで達しておらず、

爪がないと上手に力を入れることができないの

です。そのため、爪があることで、指先に力を

入れることができ、細かい作業もできるように

なっているのです。 

また、立っている時や歩く時も指先に力を入

 

れることが必要なので、爪がないとバランスが取

れず歩けない状態ともなるのです。それ以外に

も、指先には神経が集中しているので、指先を保

護するためにも爪があるわけです。 

 

◇赤ちゃんと大人は骨の数が違う？ 

人は、赤ちゃんと大人では骨の数が違うので

す。皆さんは知っていましたか？ 

赤ちゃんの時には、３００個以上もの骨がある

のですが、大人になると骨の数は約２０６個とな

ってきます。これは骨が消えるわけではなく、赤

ちゃんの骨は、成長に備えて骨の端が軟骨で分離

しています。大人では１個の骨が、赤ちゃんでは

２個かそれ以上に分かれています。これらの骨は

成長するに従って１個になり、そうやってやがて

は大人と同じ約２０６個に落ち着くのです。 

 

◇加齢に伴う難聴は腹八分目で防げる可能性がある 

老化とともに耳が聞こえにくくなるという現象

がありますが、これは過食をしないことで防げる

可能性があるという研究発表がされました。 

アントワープ大学（ベルギー）の研究による

と、加齢に伴う難聴の５０％が回避可能なのだそ

うです。やはり、食べ過ぎは身体の全てに良くな

いのですね！ 

８月のニューフェース 

〇 〇〇〇  〇 〇 さ ん 
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    《 ３７期の自治会役員候補 》     

 来期の自治会役員を募集していましたが、残念な

がら立候補者がいなかった棟があります。対象の棟

については、管理規約の『自治会運営細則』によ

り、集会所ホールで公開抽選を行いました。 

 新しい役員は、１１月の管理組合通常総会で承認

される予定です。          （敬称略） 

棟  号 名 前 棟  号 名 前 

〇 〇〇〇 〇 〇 〇 〇〇〇 〇 〇 

〇 〇〇〇 〇 〇 〇 〇〇〇 〇 〇 

〇 〇〇〇 〇 〇 〇 〇〇〇 〇 〇 

〇 〇〇〇 〇 〇 〇 〇〇〇 〇 〇 

〇 〇〇〇 〇 〇 〇 〇〇〇 〇 〇 

〇 〇〇〇 〇 〇 〇 〇〇〇 〇 〇 

〇 〇〇〇 〇 〇 〇 〇〇〇 〇 〇 

〇 〇〇〇 〇 〇 〇 〇〇〇 〇 〇 

〇 〇〇〇 〇 〇 〇 〇〇〇 〇 〇 

 任期は、１０月１日～翌年９月３０日の１期１年

です。ただし、再任は認められています。 

 公私にわたって、いろいろなことでお忙しいとは

思いますが、自分や家族、そしてグリーンシティの

居住者のために、１年間よろしくお願いします。 
  
     《 氷丘地区研修大会 》      

 昨年は氷丘地区の２つの研修大会が中止でした

が、今年は合同で開催されます。『人権・同和教育

協議会』と『青少年育成連絡協議会』の研修大会

（講演会）です。 

    日 時  １１月６日（土） 

         午前１０時～ 

    会 場  氷丘中学校体育館 

    演 題  笑いで健康づくり 

 内容は各棟掲示板のポスターをご覧ください。 

 参加される方には参加費用をお渡ししますので、

管理事務所までお知らせください。 
  
     《 赤い羽根共同募金 》      

 社会福祉法人「兵庫県共同募金会」より募金協力

の依頼がありました。 

 自治会の予算より１１１，０００円を募金します。

（１住戸２００円です 戸別の集金はしません） 

 赤い羽根シール（５㎝正方形）をご希望の方は、

管理事務所まで受け取りに来てください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

     《 新入生連絡のお願い 》      

 来年度（令和４年度）に、小学校入学予定のお子

様がいるご家庭の方はご連絡いただきたいと存じま

す。 

 該当家庭の方は先日お配りしたプリントにご記入

していただき、ＰＴＡ役員の集合ポストにご提出お

願いいたします。  

 お知り合いに該当する方があれば、お声がけして

いただくようご協力お願いいたします。 

 

 

先月末の藤を最後に敷地内の高木の剪定が終わ

り、とてもすっきりしましたね！ 

 春に植えたペチュニアの花が終わったので、９月

１３日（月）に撤去しました。プランターが寂しく

なっていますが、次回の花植えは１１月にビオラを

予定しています。 
  
 緊急事態宣言がやっと解除され、ウォーキング、

ハイキング、グランピングとアウトドア活動に最適

な季節になってきましたね！ 

 今回も敷地内の秋の草花を紹介します。ウォーキ

ングがてら、どこに咲いているか探してみるのもい

いですね。 

① アメジストセージ 

花の色が宝石のアメジスト（紫水晶）に似てい

ることから命名されました。ガクはベルベット

のような軟毛に覆われています。 

② キンモクセイ（金木犀） 

秋が深まってくると、甘い香りが漂ってきま

す。派手な花ではありませんが、この香りを嗅

ぐと、秋祭りや運動会を連想する方も多いので

はないでしょうか？ 

アメジストセージ 

 

キンモクセイ 

ご意見、ご要望などをどしどしお書きください。（ご記名をお願いします） 
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by 南雲風助（なぐもふうすけ） 

  

   棟     号  氏名             

ﾌﾘｶﾞﾅ 

どしどしご応募ください！ 応募締め切り日：１０月３１日 

提 出 場 所：管理事務所  
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応募用紙 

先月号の正解 

≪今月号を読んで、次の問いに答えてください≫ 

➀ 第○○期管理組合理事候補が決定しました。 

② キン○○○○の香りで、あなたは何を連想しますか。 

③ マンションでの生活○、お互いに気をつけましょう。 
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① １０㎞/h 以下 
② オシロイバナ 
③ ミカン 
正解者４０人の内、 
厳正な抽選の結果、 
５人の方に図書カー 
ドを進呈します。 
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