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《 第３７期 管理組合理事の公募について 》 
 各棟選出代表理事の任期満了（１期２年及び２期４年）に伴い、『第３７期新理事候補者』を管理規約に

則り公募します。公募要領については、８月１７日（火）に掲示板でご案内します。 

 「理事は大変そうだ」「仕事が忙しいから無理だな」「面倒くさい」と、 

考える人が多いようです。しかし、区分所有者である“あなた”が管理組合 

の活動に積極的に携わることで、自分の住んでいるマンションをより暮らし 

やすく価値のあるものへと変えていくことができます。 

 また、将来の自分の子どものためにマンションの住環境を整えてあげられ 

るのも“あなた”です。その姿勢を子どもたちはちゃんと見ています。 

 未経験の方の積極的な立候補や少し余裕ができたので再度協力してみよう 

という意識が、資産価値を高め今後に大きなメリットをもたらすことになる 

と思います。 

 なお、応募者が定数に満たない場合は９月４日（土）午後７時１５分より 

集会所ホールにて候補者選出の公開抽選会を行います。 
  

《 インターホン押し逃げについて 》 

 最近各棟で明け方（３：００～４：００頃）にインターホンの押し逃げが多発しています。先日、加古川

駅前交番に通報したところ、パトロールを強化しますとのことでしたが、居住者の皆様には施錠を徹底して

いただき、インターホンが鳴っても不用意にドアを開けないようにお願いします。 
  

《 落雷による一部機器の障害について 》 

 ７月１４日（水）に発生した落雷により、マンション敷地内に設置している一部の防犯カメラシステムに

障害が発生しています。現在対応中ですが、復旧までにはしばらく時間が必要ですので、ご迷惑をおかけし

ますが、もうしばらくお待ちください。 

 

 
  

《 雑排水管清掃作業について 》 
 昨年に続き、本年も雑排水管清掃を実施いたします。下記表のスケジュールのとおり実施する予定ですの

で、作業実施時間帯は、在宅していただきますようお願いします。 

 なお、各戸の実施時間帯等の詳細につきましては別途ご案内します。 

    清掃作業期間 １０月７日（木）～２１日（木）          ※２１日（木）は外部のみ 
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 夏休みも中盤を迎えていますが、本来なら旅行

など家族一緒に外出する楽しみも、ワクワクの一

つだったかも？・・・ 

しかし、外出がままならなくなったこんな時だ

からこそ、家庭内での家族遊びやコミュニケーシ

ョンの方法をいろいろと工夫して楽しむ事の方

が、定番と言えるのかもしれませんね！？ 

そこで、以前にも提案したことがある「お家時

間」を有効的に使って家の中でもできることを考

えてみると・・・ 

例えば「キャンプごっこ」もありですね？！ま

ずテントを一つ設置するだけで日常とは違う雰囲

気が持て、その気になることもあるのではないで

しょうか？もちろんマンション内の狭い空間なの

で、市販の大きなテントなど無理でしょうが、棒

状の支柱を組み合わせたり、ダンボールを土台に

したりして、ハギレ布や古いスカーフ、新聞紙、

ビニール袋などで周りを覆うだけでも仕切りがで

きて別の場所に変わる気がします。 

ちなみに、私は小学校低学年の頃に、衝立を仕

切りにして居間の隅っこに自分の陣地を確保し、

自分のお城を築いた気分でお気に入りの遊びを

日々繰り返していた喜びを、今でも鮮明に覚えて

います。そして、普段のテーブルでなく、床にシ

ートを敷いたところで食べるといつもと違った美

味しさを感じるのでは？ 

食事の後は自分たちで知恵を出し合って、手作

りのゲーム（テレビゲームではない）を考えたり

作ったりすると、楽しさが倍増する気がします。

もちろん、夏休みの宿題もテント内でやるとはか

どるかもしれませんよ。 

 

 出題内容を家族で吟味してから「親子でクイ

ズ合戦」をすると、共通の意識が持てて、答

えることが楽しくなりそうです。クイズ例：

漢字・各家庭の日常事から・新聞の記事か

ら・おとぎ話の登場人物・英単語など、何で

もありだと思います。 

 

 家族で毎日、ラジオ・テレビ体操などをして

健康習慣が身につくようにする。あるいは、

好きなダンスを日課に入れる。 

 ベランダは暑いかもしれませんが、親子で、

好みの花や野菜（ミニトマト・ナス・ピーマ

ンなどはプランターや植木鉢で育てることが

できる）を植えて育てたり収穫したりする。 

 

 「親子でクッキング」は皆が喜んで作った

り、小さなお子さんでも無理なくお手伝いで

きたりして、作り方や手順を伝えながら進め

ると安心感を持って作業できそうですね。な

ので、朝食やおやつにピッタリの超簡単レシ

ピを一つ『お手軽フレンチトースト』を紹介

したいと思います。 

 

『お手軽フレンチトースト』の作り方 

◇ 材料（直径１２cm の耐熱の容器１個分） 

● 卵・・・・・・・・１個 

● 牛乳・・・・・１００ml 

● 食パン８枚切り・・２枚 

 ● 砂糖・・・・・大さじ２ 

 ※ おすすめトッピング 

 ● キャラメルシロップ 

 ● 粉砂糖 

◇ 作り方 

① 耐熱容器に卵、牛乳、砂糖を入れて混ぜる 

② 食パンを一口大にちぎって①に入れ、全体

に染み込ませる 

③ ラップをせずに電子レンジで３分加熱する 

④ 耐熱容器から取り出して、お皿に盛る 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

参考例を上記してみましたが、皆さんでアイデ

アを出し合う過程から楽しんでみてくださいね！ 

 

 

 
  
 本当に厳しい暑さが続いていますが、皆さんお変

わりないでしょうか。熱中症に気をつけて、小まめ

な水分補給を必ずしましょう。 

 今月はサッシ更新工事のため集会所ホールは使用

できないので、“なかよし広場”はお休みします。 

 来月は開催予定ですのでお楽しみに！ 

 

 
  

 ８月３１日（火）まで、集会所ホールが使用でき

ません。“わくわく元気クラブ”もしばらくお休み

します。 

 自分のペースで、体操は続けてくださいね。 

 再開は、９月２日（木）午前１０時です。 
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 日頃より中学校ＰＴＡ活動にご支援、ご協力を賜

りありがとうございます。 

 今年度は年２回（９月、１月）の廃品回収を予定

しておりましたが、新型コロナウイルス感染拡大防

止のため９月は中止となりました。 

 次回は１月１６日（日）を予定しております。ま

た改めてのご案内になりますが、ご理解ご協力のほ

どよろしくお願いいたします。 

 

 
  

 ２５日（水）は、全校登校日です。 

 ２学期からも子どもたちが安全に登下校でき、安心

して学校生活を送れるよう皆さんのご協力をよろしく

お願いいたします。 

 

 

 
  

５月に植えたペチュニアの枝がずいぶん伸びてき

たので、梅雨明け前の７月１４日（水）に枝の切り

戻しと、２号井戸に置いてあるジャカランタ（６月

頃花が咲きます）が窮屈そうにしていたので、ひと

回り大きな植木鉢に植替えました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 毎日暑い日が続いていますが、グリーンシティ敷

地内で元気に咲いている夏の花を見つけました。 

① サルスベリ（百日紅） 

花期が長いので百日紅と書いて、幹は猿が滑る

くらいツルツルなのでサルスベリと読みます。 

② ムクゲ（木槿） 

  梅雨のころから咲き始め、夏の間中、大輪で華

やかな花を咲かせる夏の花です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 サルスベリ ムクゲ 

ジャカランタ 
 

 

 
  
     《 自治会役員の公募 》 

 『加古川グリーンシティ自治会運営細則』に則

り、自治会役員１８人を次の要領で公募します。 

 立候補者がいない場合は、９月４日（土）午後７

時より、集会所ホールにおいて公開抽選会を行いま

す。 

  申込期限  ９月４日（土）午後５時 

  申込場所  管理事務所 

  対  象  グリーンシティに居住する世帯 

        （成人者） 

なお、抽選にあたっては、７５歳以上の方のみの 

世帯、現管理組合役員、少年補導委員、および民生 

・児童委員は除きます。 
  

対 象 人数 対 象 人数 

Ａ棟 ２ ～ ７階 １名 Ｄ棟 １ ～ ７階 ２名 

Ａ棟 ８～１２階 

およびＧ棟 
１名 Ｄ棟 ８～１４階 ２名 

Ｂ棟 １ ～ ７階 ２名 Ｅ棟 １ ～ ７階 ２名 

Ｂ棟 ８～１４階 ２名 Ｅ棟 ８～１４階 ２名 

Ｃ棟 １ ～ ７階 １名 Ｆ棟 １ ～ ５階 １名 

Ｃ棟 ８～１４階 １名 Ｆ棟 ６～１０階 １名 

 

 

 
  

《 ラジオ体操中止 》 
  
 夏休みのラジオ体操は、新型コロナウイルス感染

防止のため中止します。 

 ご意見、ご要望などをどしどしお書きください。（ご記名をお願いします） 
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   棟     号  氏名             

ﾌﾘｶﾞﾅ 

どしどしご応募ください！ 応募締め切り日：８月３１日 

提 出 場 所：管理事務所 
 

８月号の答え 

応募用紙 

先月号の正解 

by 南雲風助（なぐもふうすけ） 

➀ 燃やさないごみ 
② アベリア 
③ 夜回り 
正解者４３人の内、 
厳正な抽選の結果、 
５人の方に図書カー 

ドを進呈します。 
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７月のニューフェース 

   〇〇〇〇〇 〇〇さん     〇〇〇〇〇 〇〇さん 

  

 《 今月号を読んで、次の問いに答えてください 》 

 ① 第〇〇期管理組合理事の公募が始まります。 

 ② 明け方の〇〇〇ー〇〇の押し逃げ、許せませんね。 

 ③ 猛暑の中咲いている〇〇ゲに元気をもらいます。 

➀  第     期 

②     ー    

③       ゲ 


