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《第３６期 管理組合理事の公募について》 
 

各棟選出代表理事の任期満了（１期２年及び２期４年）に伴い、 

『第３６期新理事候補者』を管理規約に則り公募します。 

公募要領については、８月１７日（月）に掲示板でご案内します。 

 

「理事は大変そうだ」「仕事が忙しいから無理だな」「面倒くさい」と、 

考える人が多いようです。しかし、区分所有者である“あなた”が管理組合 

の活動に積極的に携わることで、自分の住んでいるマンションをより暮らし 

やすく価値のあるものへと変えていくことができます。 

また、将来の自分の子どものためにマンションの住環境を整えてあげられ 

るのも“あなた”です。その姿勢を子どもたちはちゃんと見ています。 

未経験の方の積極的な立候補や少し余裕ができたので再度協力してみよう 

という意識が、資産価値を高め今後に大きなメリットをもたらすことになる 

と思います。 

なお、応募者が定数に満たない場合は９月５日（土）午後７時１５分より 

集会所ホールにて候補者選出の公開抽選会を行います。 

 

 

《エレベーター操作ボタンに抗菌シート貼付》 

 

新型コロナウイルスの感染が広まりつつあります。居住者の皆さんにおかれましても、手洗い、マスク着

用など感染防止対策に努めておられると思います。管理組合では、エレベーター管理会社のご協力で、Ｂ棟

エレベーターの操作ボタンに抗菌シートを貼付しました。今後、全棟エレベーターにも貼付していきます。 

興味本位で抗菌シートを剝がすなどの行為をしないようご家庭内での周知をお願いします。 

 

 

《大規模修繕工事に向けて》 
次期大規模修繕工事に向けて、居住者の皆さんにアンケート調査へご協力いただきありがとうございまし

た。皆さんの貴重な意見を参考にして、次期大規模修繕工事に向けて取り組んでいきます。 

９月には、選定しました居住者さんのベランダに立ち入り調査を行いますので、その際はご理解、ご協力

をお願いします。 

《排水管清掃作業について》 
排水管清掃作業については、今年５月に予定していましたが、新型コロナウイルスの感染防止のため中止

しました。約２年間清掃が出来ていませんので、１０月の実施に向けて協議を行っております。詳細が決ま

りましたらお知らせします。 

mailto:kanrikumiai@greencity.gr.jp
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“外出自粛”という、かつて体験したことのな

い長～いトンネルを通り抜け、夏休みシーズンを

前にようやく少しの光を見たような気がしてホッ

と一息ついたところだったのに・・・開放的にな

って外出人数が増えた途端、あっという間にまた

感染拡大数が以前よりも多くなるなんて・・・社

会全体の気持ちが緩む方向に進んでしまったから

でしょうね？！ 

PCR 検査者数が増えた結果などといろいろな説

がある中、未だ確信が持てない状況だけれど、こ

れまでと違って若い年代の無症状者や重症に至ら

ない人の方が多い！ということが、せめてもの救

いなのかな？と思いながらも今後の感染予防に備

えるためには、やはり免疫強化が必要不可欠で必

須の条件になるだろうと考えました。 

そこで今回は改めて「免疫力をアップさせよ

う！」を詳しく取り上げてみます。私たちの体を

細菌やウイルスなどから守ってくれる“免疫力”

は、病気から身を守るために体に備わった防衛力

です。だから、免疫力を高めれば病気にかかりに

くくなるのは皆さんご承知の通りですね。それに

併せて生活習慣を見直し、予防効果を高めましょ

う！！ 

免疫には「自然免疫」と「獲得免疫」の２つが

あり、「自然免疫」は生まれつき備わっている免

疫で、体内に入った細菌やウイルスを真っ先に攻

撃します。一方の「獲得免疫」は、病原体に感染

したときや、予防接種などによって獲得される免

疫です。以前に感染経験のあるものと同じ細菌や

ウイルスが再び体内に入ったときに感染しにくい

のは、「獲得免疫」が抗体を作って細菌やウイル

スを攻撃するからなのです。免疫の中で特に重要

なのが、「自然免疫」の一つである「NK 細胞」

（ナチュラルキラー細胞）と言われています。細

菌やウイルスに感染した細胞や、がん細胞などを

いち早く撃退して病気を防ぎます。しかし「NK

細胞」は、食生活の乱れ、ストレス、加齢などに

よって機能が低下してしまうようです。感染症を

予防するには、「NK 細胞」を活性化させて免疫

力を高めることが最優先になりそうです。また、

免疫細胞の７０％は腸に存在すると言われている

ので、腸内環境を整えることがとても大事なので

す。ポイントは発酵食品を積極的に摂ることだそ

うです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

加えて、「NK 細胞」を活性化させるための

「生活習慣」としては 

 

① 毎日、規則正しい生活を送ること 

免疫力は自律神経と関係しているため、自律

神経を整えるには、早寝早起き、質の良い睡眠

を十分にとる、お風呂につかって体を温め血流

をよくする、適度な運動や森林浴をするなどの

規則正しい生活が必須です。 

② ストレスをためず、笑顔で過ごすこと 

ストレスを感じると、NK 細胞の働きが低下

するため、ストレスを完全になくすことはでき

ませんが、「なんとかなるさ」くらいの気持ち

に切り替えることも必要。笑うと免疫力が高ま

るので、家族でお笑い番組やコメディ映画の

DVD などを見て一緒に大笑いすれば NK 細胞

が活性化する、普段から、家族で会話や趣味を

楽しむなど、笑顔あふれる家庭生活にする。 

③ バランスのよい食事をすること 

免疫力を高めるためには、糖質、たんぱく

質、脂質、ビタミン、ミネラルなどバランスの

よい食事が必要不可欠、特に NK 細胞を活性化

させるためには、ビタミンＣ、きのこ類、そし

てヨーグルトなどの乳酸菌を意識して摂ること

が大切です。 

 

※ただ、新型コロナウイルスに関しては未知な部

分が多く、断定できることがないため過信せ

ず、恐れ過ぎずに日常生活を送りましょう！！ 
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日頃は園芸部の活動にご理解、ご協力ありがとう

ございます。 

今年は新型コロナの影響で特段の活動も出来ない

まま、半年が過ぎようとしています。敷地内のお花

も例年に比べてさみしいかぎりです。 

ところで最近住民の方がアジサイ、その他の挿し

木、お花の種まき、球根、バラなどを植えて下さっ

ていました。ありがとうございます。その際には、

後の管理（お世話）もありますので、管理事務所へ

御一報下さいますようよろしくお願い致します。 

 

☆園芸部員を募集しています☆ 
土をさわって、お花を植えるのも結構楽しいです

よ。参加ご希望の方は管理事務所までご連絡お願い

します。 

 

 

 

９月６日（日）に予定しておりました廃品回収

は、感染者が増加してきたこともあり中止となりま

した。 

次回は、１１月１日（日）と１月１０日（日）の

２回を予定しております。インフルエンザも増えて

くる時期でもあり、コロナ情勢もどうなっているか

はわかりません。中止の可能性もありますが御協力

よろしくお願いいたします。 

 

 

 

《 自治会役員の公募 》 

『加古川グリーンシティ自治会運営細則』に則

り、自治会役員１８人を次の要領で公募します。 

立候補者がいない場合は、９月５日（土）午後７

時より、集会所ホールにおいて公開抽選会を行いま

す。 

申込期限  ９月５日（土）午後５時 

申込場所  管理事務所 

対  象  グリーンシティに居住する世帯 

（成人者） 

なお、抽選にあたっては、７０歳以上の方のみの 

世帯、現管理組合役員、少年補導委員、および民生 

・児童委員は除きます。 

 

対 象 人数 対 象 人数 

Ａ棟 ２ ～ ７階 １名 Ｄ棟 １ ～ ７階 ２名 

Ａ棟 ８～１２階 

およびＧ棟 
１名 Ｄ棟 ８～１４階 ２名 

Ｂ棟 １ ～ ７階 ２名 Ｅ棟 １ ～ ７階 ２名 

Ｂ棟 ８～１４階 ２名 Ｅ棟 ８～１４階 ２名 

Ｃ棟 １ ～ ７階 １名 Ｆ棟 １ ～ ５階 １名 

Ｃ棟 ８～１４階 １名 Ｆ棟 ６～１０階 １名 

 

 

 

 

２学期も、子どもたちが安全に登下校でき、安心

して学校生活を送れるよう、皆様のご協力をよろし

くお願いします。 

 

 

 

長い梅雨がようやく明け、夏本番になりましたが

皆様いかがお過ごしでしょうか？ 

“なかよし広場”も、先月は開催直前に中止にな

り、大変ご迷惑をおかけしました。 

今月も開催を予定していますが、新型コロナウイ

ルスの状況によっては中止となることもあります。 

ご理解いただきますようお願いいたします。 

 

対策をしっかり行い開催いたしますので、皆様の

参加お待ちしております。 

 

日 時 ８月２２日（土） 

９時３０分～１２時 

場 所 集会所ホール 

 ご意見、ご要望などをどしどしお書きください。（ご記名をお願いします） 

 

 

《 ラジオ体操中止 》 

楽しみにしていたお友だちも多かったと思います

が、新型コロナウイルス感染予防のため、今年の夏

休み末のラジオ体操は中止します。 
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  

   棟     号  氏名             

ﾌﾘｶﾞﾅ 

どしどしご応募ください！ 応募締め切り日：８月３１日 

提 出 場 所：管理事務所 
 

８月の答え 
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応募用紙 

先月号の正解 

 《 今月号を読んで、次の問いに答えてください 》 

① 管理組合理事の公開抽選会は、９月○日（土） 

② 管理事務所の夏季休務日は８月１３日から○○日です。 

③ 自治会役員の公募人数は？ 

➀  ９月   日（土） 

②       日 

③       人 

  

  

by 南雲風助（なぐもふうすけ） 

➀リオ 

②２５日 ③大人 

正解者４７人の内、 

厳正な抽選の結果、 

５人の方に図書カー 

ドを進呈します。 
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