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＜サッシ更新について＞ 

１２月２８日の修繕委員会において、ＹＫＫ ＡＰ㈱よりサッシ更新工事の進捗状況報告（最終）があり

ました。サッシ更新工事は無事予定どおり終了しました。居住する皆様には長い間ご理解、ご協力をいただ

きました。お礼を申し上げます。サッシ更新後は、「快適です」と多くのお話を聞くことができ、実施して

よかったと思っております。 

なお、サッシ更新の注意事項として、冷暖房を直接ガラスにあてたり、ガラス面に、紙・フイルム・シー

ル等を貼ったり、塗料を塗ったりすると熱吸収が増加されてガラスにひびが入る「熱割れ」が発生する可能

性がありますので、注意願います。 

また、ウインドクーラーを設置している居住者の方にお知らせします。うっかりして、窓や網戸を閉めた

状態でウインドクーラーを起動しますと、２０分前後で「ガラスの熱割れ」が生じますので、くれぐれも注

意をして下さい。 

＜植栽について＞ 

敷地内の桜の木の枝が伸びて、ベランダに入りかかっているものの処理、また１階の生け垣が病気になっ

ている部分があり、放置すると広がりますので殺菌処置を行います。どちらも寒い冬の間が良いと言われて

いますので１月中に行いたく思っています。今後も快適なグリーンシティの生活が守れるよう努めてまいり

ます。 
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＜新春のお慶びを申しあげます＞ 

本年も理事一同、円滑な事業の遂行に努めてまいりますので、皆さまのご協力、ご理解の程よろしくお願

い申し上げます。 

前回の「大規模修繕工事」から早くも１０年以上を経過し、次回は２０２３年を予定しています。次回大

規模修繕工事に向け、その準備として２０２０年は「建物劣化診断調査」を実施する予定です。現地調査

等、住民の皆さまにご協力いただくケースもあるかと思いますので、よろしくお願い申し上げます。 

＜緊急！！物干し竿の固定を確認＞ 

昨年の１１月に続き、今月も暴風警報の発令された１月８日に１４階から物干し竿が落下する事象があり

ました。 

原因は、物干し竿に干していた衣服が強風にあおられ、物干し竿が宙に浮いてベランダの手すりを越え、

落下したものと思われます。幸いにも人的・物的にも被害は無く大事には至りませんでしたが、昨年の落下

では鳩よけネットの破損、過去には車を破損したという事例もありました。 

最悪の場合、人的被害が発生するかもしれません。居住者の方が加害者、被害者にならないためにも、今

一度、物干し竿の固定を確認してください。紐や結束バンドなど、いろんな方法があると思いますがご不明

な点などがありましたら、管理事務所までお問合せ下さい。 

特に風の強い日などは、落下のリスクを回避するためにも洗濯物を外に干さない等の対策をお願いしま

す。 

mailto:kanrikumiai@greencity.gr.jp
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いよいよ東京オリンピックの年を迎え、令和２

年の幕開けですが、今年こそ明るいニュースが溢

れるようであって欲しいと願わずにはいられませ

ん。そして、私たちは今年も“人とつながり、笑

顔で交われる”そんな感性豊かな子どもたちを皆

で育てていきましょう！！ 

子育てにおいて、大切なことは数々あります

が、まず子育ての第一歩は、乳幼児期の小さい時

から、子どもの心に『基本的信頼感』を育てるこ

とが何よりも大切だと言われています。『基本的

信頼感』というのは、「人を信じる力と自分を信

じる力」と言っていいようです。ちょっと難しそ

うな言葉ですが、どのようにすると子どもの心に

育つものなのか？となると“自分を信じてくれる

人に巡り会うこと”だそうです。それは、自分を

信じてくれた人を、子どもは信じるようになるか

らなのですね。 

例えば、子どものことを心配してあれこれ注意

する親は、子どもを心の底から信じられないか

ら、心配しているというところがあるわけです。

親は“そんなこと思っていない”と言っても、子

どもの方には、そう伝わってしまうのです。「こ

んなことじゃダメだよ、ああしなきゃダメだよ」

と言われると、信じられないからです。子どもの

ためを思って心配しているという部分は子どもに

は伝わらなくて、要するに子どもを信じていない

ということだけが伝わってしまいます。だからこ

そ、子どもは自分を信じてもらうことによって、

信じてくれた人を信じます。 

そして自分が信じられたことによって、自分を

信じることができるのです。こういう関係がまず

基本になります。自分を信じてくれるというの

は、わかりやすく言うと、自分を愛してくれると

言い直してもいいでしょう。 

ところが、親（大人）たちは子どもを愛してい

ると思いながら、実は親（大人）自身が自己愛に

なっていることがあるんじゃないでしょうか？と

いうことは、自分の望むような子どもにしようと

一生懸命になり、それを愛していると思い込んで

いるのでしょうね。自分の考えは間違っていな

い！こうするといい子になるんだ！というふうに

思っていることが、実際は自分の望んでいる子ど

もになって欲しいという気持ちから来ていること

があります。そうすると、子どもを愛しているよ

うに見えて、実は親の自己愛だったりします。 

そして、子どもはしばしば親の自己愛の対象に

なっていることがあります。このような場合に

は、子どもは親に愛されているとは感じられませ

ん。（全然愛されていないとは思っていません

が・・・）愛され方に子どもとしては不足がある

わけなんです。親の望む子どもを演じることで、

親が安心してくれる、ということは「親の望む子

どもでなければ愛せませんよ」というメッセージ

を受け取っているわけですね。 

もっと言えば、子どもに対する過剰な期待は、

親がどんなに子どもの将来を案じての愛情である

つもりでも、子どもに伝わるメッセージの本質は

「拒否」だと言われています。「現状（今のま

ま）のあなたに満足しない」ということが過剰期

待なのだから、その満足しないという部分が非常

に伝わりやすいんです。受け止める側の子どもの

心の内を知ると、親（大人）の心も凍りつきそう

になりますよね。 

次号につづく・・・ 
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ご意見、ご要望などをどしどしお書きください。（ご記名をお願いします）   

  

  
  

《 もちつき大会のお礼とお詫び 》 

 昨年１２月２１日（土）には、穏やかな天気の中 

にぎかに『ふれあいもちつき大会』を行うことがで 

きました。たくさんの皆さんに参加していただき、 

楽しいひとときを過ごすことができました。 

 自治会役員だけでなく、理事会、お互いさま隊、 

行政協力員、防災会、ＰＴＡ、少年団、園芸部など 

多くの方々の協力で、１６臼ついたおもちをすべて 

居住者の方に食べていただくことができました。子 

どもたちも、もちをついたり配ったりと大活躍でし 

た。ご協力いただいた方々と、各団体にお礼を申し 

あげます。 

 今回は、おもちをお配りすることができなかった 

お宅もあり、楽しみに待っておられた方には、大変 

申し訳なく思っています。年配の方をはじめ、より 

多くの皆さんに楽しんでいただけるように企画した 

いと考えています。 

  

  

  

  

  

  
  

《 ふれあいバスツアーへの参加募集 》 

 『ふれあいバスツアー』を以下のとおり実施しま 

す。今回は「震災のその後」をテーマに計画しまし 

た。参加希望の方は、申込用紙に必要事項を記入し 

て、管理事務所まで申し込んでください。 
  
       要  項 

  日時  ３月１４日（土）午前９時～ 

     （雨天でも行います） 

  対象  グリーンシティ居住者 

      小学生以下は保護者同伴 

  人数  約４０名 

     （グループ単位での抽選） 

  費用  大人  １５００円 

      小学生  ７５０円 
  
       日  程 

  ８時半  グリーンシティ  集合・出発 

  ９時半 『アサヒ飲料明石工場』  見学 

 １２時  『神戸ワイナリー』    昼食 

  ２時  『明石大橋プロムナード』 見学 

  ５時   グリーンシティ  到着・解散 

  

  
  
 

  
１２月の 

 ニュー  

フェース 

 

○○○○ 

○○さん 
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by 南雲風助（なぐもふうすけ） 

  

    棟     号    氏名                  

ﾌﾘｶﾞﾅ 

どしどしご応募ください！ 応募締め切り日：１月３１日 

提 出 場 所：管理事務所  
 

１月の答え 

応募用紙 

先月号の正解 

① １月６日 

② １２月２１日 

③ ビオラ 

正解者３７人の内

厳正な抽選の結果

５人の方に図書カ

ードを進呈します 

 

《次の問いに答えてください》 

①  次回の大規模修繕工事の予定年度は？  ２０◯◯年度 

②  ふれあいバスツアーの今回のテーマは？ ◯◯のその後 

③ なかよし広場の開催日は、◯月◯日です。 

①   ２０   年度 

② 「    のその後」 

③    月    日 

  

  

 １２月８日（日）の廃品回収にご協力 

いただきまして、ありがとうございまし 

た。 

  

  

 あけましておめでとうございます。 

本年も、少年団活動へのご理解ご協力の 

ほど、よろしくお願いいたします。 
  

《 廃品回収のお知らせ 》 

 月 日  ２月８日（土） 

 雨天時  ２月９日（日） 

 ※ 当日の朝８時までに、 

各棟ごみステーションにお出し下さい。 

  

  

  

 新年あけましておめでとうござ 

います。 

 毎日寒い日が続きますが、お変 

わりありませんか。 

 今年も、「なかよし広場」で、 

元気に語りましょう。笑いましょ 

う。 

 皆さまの参加をお待ちしていま 

す。 

  

 日 時 1 月２５日（土） 

     9 時３０分～12 時 

 場 所 集会場ホール 
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