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 「地域コミュニティ」という言葉を、よく見たり、聞いたりします。むずか

しく考えないで、元気にそして笑顔であいさつすることから始まるように思え

ませんか？                       －広報委員会－ 

なななんんんででで？？？ももも百百百科科科   
コーヒーかすで脱臭するには 

  毎日ペーパードリップでコーヒーを入れています。コーヒーかす

が脱臭剤代わりになるそうなのですが、どのように使えばいいです

か。 
生ゴミに混ぜればにおい軽く 

豆の粒は、表面に多数の小さい穴がたくさんあいている多孔質の

構造をもっています。この穴に、においを吸収する役目があり、脱

臭剤に使われる活性炭と同じ働きをするのです。 
      脱臭剤として使う時は、コーヒーかすを乾かし空気を通す穴をあ

けた容器に入れて、冷蔵庫やげた箱などに置くとよいそうです。また、灰皿の

中に入れると、たばこのにおいが抑えられます。コーヒーかすは、アンモニア

などアルカリ性のにおいに対し、素早い消臭効果が期待できます。生ゴミを捨

てるときにコーヒーかすを少し混ぜると、においが少しましになるそうです。 

 
 
 全員集合会を以下のとおり開催いたします。 
今年は多くの競技に参加される団員のみなさん、地域の皆様がおられますの

で、「けが」に気を付けて元気よく楽しい一日をお過ごし下さい。 
日 時：１０月１５日（日）午前８時３０分から（受付：８時１５分から） 
    雨天時 １０月２９日（日） 
場 所：氷丘南小学校 運動場 
服 装：小学生は体操服上下、体操帽 
持ち物：参加賞が出ますのでナップサック、手提げ袋などの用意をお願します。

 
 

☆運動会について☆ 
 ９月２３日（土）の氷丘南小学校運動会は好天に恵まれ、子どもたちの元気

な活躍と、保護者の皆様の大きな声援で楽しい一日となりました。保護者の皆

様には綱引きにも多数ご参加いただきありがとうございました。 
≪廃品回収のお礼≫ 

 ９月、１０月共に廃品回収にご協力いただきありがとうございました。 
☆平成１９年度新入学ご予定の方へ☆ 

 既に配布済みの用紙にてご連絡下さい。 
≪立ち当番のお知らせ≫ 

 １０月２日（月）の立ち当番は次の方でした。 
・千代の湯前 E○○○○ ○○さん 

・高架下   B○○○○ ○○さん 
 D 棟⇒C棟⇒A棟⇒B棟⇒G棟⇒F棟⇒E棟の順で回ります。 

２００６年（平成１８年）１０月 ９日 

 
 
★『内閣総理大臣表彰』すごいですね。日頃の努力が評価されたんですね。 
これからも住人一丸となってがんばろう！という気持ちになりますね。 
                              Ａ棟居住者 
★２、３ヶ月の間で子どもの自転車が２回も盗まれました。２回目は買ったば
かりの自転車をとられました。もう少し何か防犯対策を検討してください。 
                              Ｂ棟居住者 
★先日ペットボトルの収集日、毎日清掃をして下さるおばさん達がペットボト
ルのラベルをはがす作業をしておられました。個人個人が少し気をつければ
おばさん達の手間も省けます。どんなものの収集日であれ、最低限のルール
はまもりたいですね。                   Ｂ棟居住者 
★こんどの全員集合会が楽しみです！！            Ｃ棟居住者 
★普通救命講習会、ていねいに教えていただき、ありがとうございました。 
                              Ｃ棟居住者 
★今月のクイズ、ノーヒントだったけど答えわかりました。   Ｄ棟居住者 
★いつもお世話になります。気候の変わり目です。皆様お体を大切に。 
                              Ｄ棟居住者 
★これまた楽しいミニバス旅行？大型バスで十数名、それは、市民会館での敬
老会でした。歌に漫才、演技や余興、「笑う門には福来る」、健康長寿は笑顔
から、来年こそはバス満杯で行きましょう。         Ｅ棟居住者 
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①四角い顔の回り全部に耳がついているのはな～に？ 
②返事したのに声が聞こえないものな～に？ 

  

応募用紙 

１０月の答え 

ﾌﾘｶﾞﾅ 

★先月号の正解 

どしどしご応募ください！ 
応募締め切り日：１０月３１日 
提 出 場 所：管理事務所 

☆正解 ①皿 ②太鼓 
正解者２５名のうち厳正な抽選の結果５名の方に図書カードを贈呈します。   

① 

② 

 
 
 
 
共同募金は、赤い羽根募金 
「赤い羽根募金」は、「共同募金」の愛称です。 
共同募金のシンボル＝「赤い羽根」 
共同募金は、１０月１日から１２月３１日まで 
運動は、北海道から沖縄まで全国いっせいに行われます。 

 ビジョン 
寄付する人も募る人もボランティア 
全国の共同募金会は、共同募金運動を通して、これからの日本に「新しい寄
付の文化」を根づかせたいという願いをもっています。 
人々が、いつでも、どこでも、自発的に寄付をできるようにし、さわやかな
気持ちが持てるような習慣を根づかせようという願いです。 
 その願いをより具体的に、「寄付する人も募る人もボランティア」という言
葉で表しています。 
共同募金は、１９４７年の第１回の運動から今日まで、「共同募金運動要綱」
に基づいて、全国各地で行われています。 
 この「要綱」は、共同募金運動を行う際に必要な事項を決めているもので、
目的、原則、組織、募金、寄付金の管理、配分、災害時の対応、広報、社会福
祉協議会との連携、企業の社会貢献活動との連携、感謝・顕彰、経費について
記されています。 

仕組み 
民間の社会福祉の資金 
 「共同募金」は、民間の社会福祉の資金として使われます。広域的には、社
会福祉施設や県域で活動している団体などに配分されます。また、市区町村に
おいては、社会福祉協議会や小地域のさまざまな福祉活動団体などに配分され
ます。 
 「共同募金」への寄付金によって、民間の社会福祉施設や社会福祉協議会な
どの社会福祉の団体は、さまざまな活動を行っています。 

中央共同募金会ホームページ：http://www.akaihane.or.jp/からの抜粋 

はじめまして！愛（あい）ちゃんと

希望（きぼう）くんです。 

わたしたちは、赤いはね募金の

シンボルキャラクターです。 

 

 
 
グググリリリーーーンンンシシシテテティィィ普普普通通通救救救命命命講講講習習習会会会「「「心心心肺肺肺蘇蘇蘇生生生法法法とととＡＡＡＥＥＥＤＤＤ」」」開開開催催催しししままましししたたた    
普通救命講習会を９月９日（土）に行いました。今回は、加古川消防本部に

応急手当普及員として登録されているグリーンシティ防災会員による普通救命

講習会ということもあり、加古川中央消防署の救急隊員３名が視察に来られま

した。 また、グリーンシティに住まれている加古川消防本部救急救命士さん（防
災会チャンピオンマップ登録者）のバックアップにより、今回の講習会開催が

可能となりました。本当にありがとうございました。 
 今回の参加者は、指導役の応急手当普及員が６名（男性５名女性１名）、受講

者は男性５名女性９名の合計１４名でした。ビデオ視聴から始まり、指導員に

よる意識の確認法、気道確保法、人工呼吸法、心肺蘇生法、ＡＥＤ使用方法な

どの説明の後、３班に分かれて受講者に実技の指導が実施されました。熱が入

りすぎて予定より少し時間をオーバーし、３時間３０分の講習となりました。

最後に、受講されたみなさんに加古川市消防本部発行の普通救命講習修了書が

授与され、無事講習会を終了しました。本当にみなさんご苦労様でした。 
こここんんんなななとととききき、、、あああなななたたたななならららどどどうううしししままますすすかかか？？？   

突然、家や会社などで呼吸、脈の無い傷病者が出た場合、あなたが救急車を

要請し到着するまでの約７分間、何もしなければその傷病者が助かる確率は、 
非常に低いのですが、発見後すぐに人工呼吸、心肺蘇生法を実施する事で、脳

に酸素が行き社会復帰できる確率が非常に高くなります。脳が無酸素で生きて

いられる時間は３～４分、一度ダメージを受けた脳組織は元に戻りません。仮

に心臓が動き出しても脳死状態になり社会復帰ができなくなります。  
あなたの身の回りから悲しい死を少しでも無くせるのは、医師や救急隊員で

はありません。あなた一人にかかっているのです。あなたの大切な人の命をあ

なたの力で守りましょう。 
グリーンシティ防災会では、救命講習受講者数を第一次目標を２００名、第

二次目標を５００名として頑張ります。今回参加できなかった「あなたも」次

回は是非ご参加くださいね。 


