
なななんんんででで？？？ももも百百百科科科   
眠眠眠くくくななならららななないいい風風風邪邪邪薬薬薬    

 飲んでも眠くならない風邪薬とは、そもそも眠くなる成分が入っ

ていないのですか。それとも入っていても、他に覚せい効果のある

成分を入れて眠気を防いでいるのでしょうか。 
代代代替替替成成成分分分使使使用用用、、、覚覚覚せせせいいい効効効果果果なななししし    

日本大衆薬工業協会に聞きました。風邪薬に限らず、薬には眠く

なったり、目がかすんだりする成分が入っているものがあります。

 このような成分が入っている薬を知らないで飲んで、自動車など 
の運転をすることは危険です。 
 風邪薬でいえば、粘膜からの分泌を止め、鼻水やくしゃみなどのアレルギー

症状を緩和させる「塩酸ジフェンヒドラミン」、「マレイン酸クロルフェニラミ

ン」といった抗ヒスタミン剤が、眠くなる代表的な成分です。眠くならない風

邪薬とは、これらを他の成分で代替しているもので、特別に覚せい効果のある

成分を入れて眠気を防いでいる訳ではありません。 

 
 

<廃品回収のお知らせ> 
本部主催の廃品回収を以下のとおり行います。 
資源ゴミは前日から出すのではなく、当日の朝８時までにお出しくださいま

すようご協力よろしくお願いします。  
 

日 時：２月２６日（日）雨天時３月５日（日） 
場 所：各棟ごみステーション 

<少年団員の募集> 
平成１８年度グリーンシティ少年団員の募集をします。  
対象者：小学１年生から中学３年生までの方 
小学生の各家庭には新役員が聞き取りにまわりますので、よろしくお願いし

ます。中学生の入団希望者は掲示板にあります役員までお問い合わせください。

 
 

＜＜＜平平平成成成１１１８８８年年年度度度   新新新ＰＰＰＴＴＴＡＡＡ名名名簿簿簿にににつつついいいててて＞＞＞    
平成１８年度ＰＴＡ名簿の作成のため、３月、４月に転出される予定の保護

者の方は、ＰＴＡ常任委員・○○（ ○○－○○○○）までご連絡ください。 
 
２月１日（水）の立ち当番は次の方でした。 

・千代の湯前交差点南側：Ｂ ○○○ ○○さん 
・Ｆ棟横横断歩道   ：Ｄ ○○○ ○○さん 

Ｄ棟⇒Ｃ棟⇒Ａ棟⇒Ｂ棟⇒Ｇ棟⇒Ｆ棟⇒Ｅ棟の順で回ります。 

 
 

今年度廃品回収は、自治会のご協力もあり無事に３回を 
終えることができました。みなさんありがとうございました。 

 
 

Ｄ ○○○ ○○さん Ｄ○○○○ ○○さん 

 
 
風邪やインフルエンザが流行していますが、外から帰ったら、うがい・手洗

いをして予防しましょう。                －広報委員会－ 

２００６年（平成１８年） ２月 １３日 

      棟       号   氏名                            男・女         才 
 
      棟       号   氏名                            男・女         才 
 

  

応募用紙 

２月の答え 

ﾌﾘｶﾞﾅ 

★先月号の正解 

どしどしご応募ください！ 
応募締め切り日： ２月２８日 
提出場所 ： 管理事務所 

☆正解 ①こたつ、宝くじ等 ②ブルドック 
正解者１８名のうち厳正な抽選の結果５名の方に図書カードを贈呈します。   

① 

② 

 
 
 
 
 以下の要領により、氷丘中学校区人権・同和教育研修大会が開催されます。

公私ともご多用とは存じますが、ぜひご出席くださいますようご案内申し上

げます。 

日  時：２月１９日（日） 午前１０時から 

場  所：氷丘小学校 体育館 

内  容：講演会 

     ＜演題＞未定 

     ＜講師＞姫路キャッスルホテル社長 林 茂樹氏 

 
  

 
恒例となりましたグリーンシティ自治会主催の「ボウリング大会」を、以下

の要領で実施します。居住者間のコミュニケーションの場として多くの方に参

加していただきたいと思います。豪華賞品も用意していますので、奮って参加

してください。申し込みは「申し込み用紙」に棟号、氏名、年齢、学年を記入

の上、管理事務所に提出してください。 

日  時：３月１１日（土） 午後１時３０分から 
場  所：アーバンボウル 
集合場所：管理事務所前（午後１時集合） 
実施要領：１人２ゲーム（小学生はガーターなし） 
参加資格：グリーンシティに居住する小学生以上の方 
参 加 費：１０００円 
募集人員：６０人 
締め切り：３月 ４日（土）午後５時 
     （定員になりしだい締め切ります） 

 
 

町町町内内内チチチャャャンンンピピピオオオンンンマママッッップププ登登登録録録募募募集集集中中中   
２００６年度「町内チャンピオンマップ」募集には、多くの方々にご登録い

ただき本当にありがとうございます。 
グリーンシティの方々の「すばらしい特技」もさることながら、「何でもやり

ますよ」「お手伝いＯＫ」「力仕事できます」「パシリＯＫ」「家族全員登録しま

すよ」などの嬉しくたのもしい登録もしていただき本当に感謝いたします。ま

だご登録しておられない方は早めのご登録をお願いします。 
また、「災害時にひと声かけてください」にも多くの方にご登録いただきあり

がとうございます。登録がまだの方、遠慮はいりませんよ。「遠くの親戚より近

くの他人」同じグリーンシティに住む仲間です。遠慮無くご登録ください。ご

登録いただいた方々には災害時にも安心した早期連絡体制がとれるよう努力し

ていきます。 
なお、現在のチャンピオンマップ登録者数は１２３名です。今後も、両登録

の受付を行なっていきますので、ひとりでも多くの登録・協力をお願いします。

 また、防災会では登録者向けにオリジナルネックストラップを製作しており

ます。現在登録いただいている方にはもちろんのこと、今後登録いただいた方

及びちびっ子防災隊（仮称）登録者にも配付する予定です。 
 

「「「ちちちびびびっっっ子子子防防防災災災隊隊隊・・・仮仮仮称称称」」」結結結成成成にににむむむけけけててて   
子どもたちの有り余るパワーを活かすため、 

ちびっ子防災隊を企画しています。子どもたち 
が、自分の身は自分で守るという意識と、なか 
なか子どもたちが経験できない体験（たとえば 
心肺蘇生法）などをとおして、自分たちが守ら 
れる側ではなく、助ける側でもあるという学習などもゲーム感覚で楽しみなが

ら行っていきたいと思います。ご協力よろしくお願いします。 
もし、こんな取り組みをしてほしい（護身術や交通ルール学習）などご意見

があれば、どしどしお寄せくださいね。 
 
「「「あああいいいさささつつつははは何何何よよよりりりののの栄栄栄養養養ドドドリリリンンンククク」」」   
グリーンシティでは、あいさつの輪が巨大に 

膨れあがっています。みなさんも乗り遅れない 
ようにドンドンあいさつしましょう。 

 
 
◆クイズの応募用紙を入れる箱を作ってほしい。        Ｃ棟居住者 
▲確実に受付ができるように提出先は管理事務所にしています。管理事務所が 
しまっているときは、事務所のドアポストに投函してください。 管理組合 

 
◆初心者向き俳句を３月より集会所で始めます。ご入会をお待ちしています。

お問い合わせは ○○－○○○○（○○）までお願いします。 Ｂ棟居住者 
. 
◆毎日利用しているエレベータの構造や、利用上の注意点がよくわかりました。

Ｄ棟居住者

 
▲有意義な「ご意見」をいただいても、残念ながら無記名の「ご意見」は掲載 
することができません。必ず棟・号・氏名を記入して提出してください。 
                               管理組合 

① 自動車を飲み込んじゃう海の生き物なーに？ 
② 顔の中で頭とお尻がくっついてるのどーこだ？ ②のヒント ①のヒント 

こんにちは 

こんにちは 


