
 
         
         Ｄ ○○○ ○○さん  Ｅ ○○○ ○○さん 

 
 
あけましておめでとうございます。本年もＰＴＡの活動にご協力をよろしく

お願いします。 
下校時の立ち当番へのご協力ありがとうございました。３学期は従来どおり

登校時だけの立ち当番にして様子をみたいと思います。各家庭では、子ども達

へ交通安全の指導をお願いします。 
１月１０日の立ち当番は次の方でした。 
・千代の湯前交差点南側：Ｄ○○○○ ○○○さん 
・Ｆ棟横横断歩道   ：Ｅ ○○○ ○○ さん 
Ｄ棟⇒Ｃ棟⇒Ａ棟⇒Ｂ棟⇒Ｇ棟⇒Ｆ棟⇒Ｅ棟の順で回ります。 

 
 
新しい年を迎えて、今年の目標を立てられていると思います。３日坊主にな

らないように、１日１日を目標に向かって努力しましょう。 －広報委員会－ 

なななんんんででで？？？ももも百百百科科科   
体重が増える仕組みは？ 

     体重が増減する仕組みを教えてください。例えば１キロの食べ物を
    摂取すると、体重はどのくらい増えるのでしょうか。 

余ったエネルギー量が蓄積 
大阪府立健康科学センターに聞きました。 

     １キロ・グラムの食べ物を摂取すると、その時点で体重は１キロ増
えます。その後に消化・吸収が進み、最終的にどれくらい体重が増減
するかは、食べた物に含まれるエネルギー量（カロリー）と、消費量

に影響されます。消費量より摂取したエネルギー量が多いと、余った養分が肝
臓や脂肪組織などに蓄えられ、皮下脂肪や内臓脂肪となってたまっていきます。
これが太る主な原因になります。 
 体脂肪１キロ・グラムのエネルギー量は約７２００キロ・カロリーに相当し
ます。例えば、軽く１杯分のごはん（約１６０キロ・カロリー）を毎日、余分
に摂取し続けたとすると、４５日間で体重が１キロ増える計算です。一方、ご
はん１杯分のエネルギー量を運動量に換算すると、約４０分間のウォーキング
に相当します。これだけのウォーキングを続けていれば、ごはん１杯を余分に
食べても体重は増えないことになります。１日に必要とするエネルギー量は４
０歳代の主婦で約１７００キロ・カロリーですが、体格や生活内容などで個人
差があります。自分の必要量を知り、バランスのとれた食事を心がけることが
体重を維持するコツといえます。 

 
 

あけましておめでとうございます。ことしもよろしくお願いします。 

廃品回収のお知らせ 
日 時：１月２２日（日） 

当日の朝８時までにゴミステーションに出してください。 
 
 
あけましておめでとうございます！ 今年も少年団のみんなと楽しくすごせ

るよう頑張ります。 よろしくお願いします。         役員一同より
★お楽しみ会～っ！ 

日 時：１月２２日（日） 午前１０時から 
      場 所：集会所ホール  

持ち物：体育館シューズ・手さげ袋  
ショータイム参加の子：衣装・道具など 

 
 
 恒例となりました、「冬休み学習会」「夜回り」を行ないました。 
 期間中はたくさんの子ども達に参加していただき、ありがとうございました。

 

２００６年（平成１８年） １月 １６日 

      棟       号   氏名                            男・女         才 
 
      棟       号   氏名                            男・女         才 
 

 
 

２００６年「町内チャンピオンマップ」登録受付中 
昨年末までに多くの方々に登録をいただきありがとうございました。引き続

き本年も登録を募集しています。また、２００５年以前に登録していただいた

方々も、再度確認のため、登録をよろしくお願いします。 
現在、登録をしていない方の中にも「災害時には協力するよ」と考えられて

いる方も多いようですが、登録がなければ災害時にどの程度の協力人員が確保

できるのか把握できません。災害が発生してから一軒一軒協力要請に回ってい

る時間などありません。助かる命ですら助けることができずに終わってしまう

ことがないように、少しでも多くの方々に登録・協力をお願いします。 
登録は簡単です。あなた自身災害時にお手伝いしていただける気持ちがあれ

ば「お手伝いできます」と書いていただくだけでもＯＫです。また、あなたの

仕事や趣味等の知識で効果的な救助活動が行えるように、あなたの持っている

特技や力も登録ください。予め登録をしていただけると、迷わずあなたの力を

かりることができるのです。災害時においては自分一人や自分の家族だけでの

対応は絶対に不可能です。しかし、多くの人が集まればいろいろな事への対応

が可能になるはずです。 
また、職業上災害時にお手伝いすることが困難な方々にも登録いただき、グ

リーンシティの減災に向けての取り組みや危機管理、救急救命、防犯体制など

の取り組みに知恵をお借りできれば幸いです。 
お年寄りの方や傷病者、障害をお持ちの方がいらっしゃるご家庭等には、少

しでも早く声をかけられるように、「災害時に一声かけてください登録」にも登

録をお願いします。また、障害によってはＦＡＸ通信などの必要な方がいらっ

しゃればあわせてお知らせください。 
「町内チャンピオンマップ」は、災害に強いまちづくり、地域づくり、そし

て地域すべての人に役立つ取り組みです。 
なお、登録いただいた情報は、グリーンシティ防災会の活動においてのみ使

用し、その他の目的には一切使用しません。 

 
 
○おもちつき大会のおもちは、とてもおいしかったです。ありがとうございま
した。                          Ｃ棟居住者 
○最近、駐車場内（Ｄ・Ｅ棟間）を通行する人が増えています。運転者として
は、死角となるケースが多く大変危険です。車の間を通行するのはやめてく
ださい。                         Ｄ棟居住者 
○今月のクイズ、ノーヒントだったので、悩みました。     Ｄ棟居住者 
○今、話題になっている、マンションの耐震構造の問題。グリーンシティは大
丈夫でしょうか？とっても心配です。            Ｄ棟居住者 
 問題となった１級建築士は年齢的に、当マンションの設計に関わることは不
可能です。また、グリーンシティの建築物確認通知書は民間の調査機関では
なく、公的機関による通知書であることを確認しました。    管理組合 
○本年２月頃より、グリーンシティ集会所で月１回の“初心者向け”「俳句会」
を始めます。入門ご希望の方は「Ｂ○○○○ ○○○○○」までお問い合わ
せください。 ○○○○－○○－○○○○          Ｂ棟居住者 

 陰ながら応援させていただきます。困ったことがあったら相談してください。
                                自治会 

① あたってもあたっても痛くないものなーに？①はノーヒント 
② 風邪のひき始めで寒気を感じている犬なーに？②のヒント 

  

応募用紙 

１月の答え 

ﾌﾘｶﾞﾅ 

★先月号の正解 

どしどしご応募ください！ 
応募締め切り日： １月３１日 
提出場所 ： 管理事務所 

☆正解 ①トランプ（カード）②ろうそく 
正解者１６名のうち厳正な抽選の結果５名の方に図書券を贈呈します。       

① 

② 

 
 
 
 
本年も自治会活動にご理解とご協力をよろしくお願いします。 

自治会役員の役員会への参加が少なく、広報誌の各戸配布に支障をきたしつ

つあります。積極的な参加をお願いします。 

 

 

 昨年１２月２３日（祝）に「ふれあいもちつき大会」 
を実施しました。前日の大雪から一転して好天に恵ま 
れ、たくさんの方々に参加していただき、お年寄りに 
も「つきたてのお餅」を配布することができました。 
協力いただいた各団体にお礼申し上げます。 

 
 
 Ｅ棟（１～７階）担当役員転出により、後任役員を以下の要領で募集します。

立候補がない場合は１月２７日（金）開催予定の自治会役員会で抽選します。 

応募資格：Ｅ棟１～７階居住者 
募集期間：１月２７日（金）午後５時まで 

受付場所：管理事務所 

夜回り 夜回り 

学習会 


