
 
 
 今日（３月６日）は時々雪が降ったり、寒い一日でした。関西ではお水取り

が終わらないと春が来ないといいますが、まさにその通りですね。 
―広報委員会― 

 
 

Ａ○○○○ ○○さん 

 
 
 ３月７日（日）少年団の廃品回収にご協力ありがとうございました。 
 今年一年間ＰＴＡおよび少年団の活動にご理解とご協力をいただき、誠にあ

りがとうございました。役員一同心よりお礼申し上げます。 

      ３月１日の立ち当番は次の方でした。 
     ●間形交差点南側 ： Ｅ○○○   ○さん 
     ●旧平野踏み切り ： Ｂ○○○  ○○さん 

Ｄ棟⇒Ｃ棟⇒Ａ棟⇒Ｂ棟⇒Ｇ棟⇒Ｆ棟⇒Ｅ棟の順で回ります。 

なななんんんででで？？？ももも百百百科科科   
     歯が痛い時に、よく肩凝りになります。 

両者は、何か関係があるのでしょうか。 
大阪府歯科医師会に聞きました。歯が痛くなると、人はよく痛くな 
い方の歯だけで物をかむ、いわゆる「片かみ」をします。また、痛 
みに耐えるために不自然な姿勢になったり、痛さによって睡眠不足 
にもなったりします。これらはすべて、肩凝りを招く原因になるそ 

うです。ストレスによる自律神経の働きで筋肉・血管の収縮が起こり、その結 
果、肩凝りになることもあります。 
逆に肩が凝るような状態、つまり睡眠不足や疲労による体調不良の時は、免 
疫力が低下して歯周病の急性発作で歯肉が腫れたりします。歯周病菌が血中に 
入ると肩凝りだけでなく、全身が重篤な状態になることもあるので、少しでも 
おかしいと思ったら歯医者さんに相談するのがよいでしょう。 

 
 

◎４月から「さわやか収集」が始まります 
可燃ごみなどをごみステーションへ出すことが困難な人を対象に、加古川市

が玄関先まで取りに来てくれる「さわやか収集」が開始されます。 
 当該住居については可燃ごみ・資源ごみ収集日の朝、加古川市の専用容器（ポ

リバケツ）を共用廊下に設置しますので、近隣住戸の方のご理解とご協力をお

願いします。 

２００４年（平成１６年） ３月 １５日 

 
 
☆ぼくは「氷丘パワーズ」で野球をしています。 
ぼくらと一緒に野球をする仲間がもっと増えたら 
いいと思います。野球大好き人間あつまれーーーー！      
 （氷丘パワーズ代表 ○○ ○○－○○○○）        Ｂ棟居住者 
 
☆近隣のペット飼育によって、排水溝が（猫の毛、トイレの砂、糞を流したこ
とで）詰まり、清掃もせず放置された状態なんですが、先月グリーンだより
でペットの処分（飼育をやめる）をするとなっているのですが、ペットの処
分はされているのでしょうか。 

 早く排水溝、清掃してほしいと思います。          Ｄ棟居住者 
 当該住戸の方からは、ペットの処分について完了したとの報告を受けており
ます。                           管理組合 

 
☆ ３月１日午後３時～４時頃、トーホー横のＡ棟玄関前でハトにえさをやっ
ていた人がいた。５０～６０歳位の女性２人！       Ａ棟居住者 
グリーンシティはハトの糞害でたいへん困っています。 
ハトにはえさを絶対に与えないでください。          管理組合 

 
 

多発 ～日常生活の中で救急事故～ 
 身の回りで起きやすい事故は、普段のチョットした注意でかなり防止するこ

とができます。乳児や小児、高齢者の方には、次のような点に注意し事故の未

然防止を図りましょう。 

１．転倒、転落防止  
  家庭内での転倒事故を履物について発生率をみてみると、スリッパやサン

ダルを履いていたという場合が多く、また体調や精神面での発生率は「慌て

ていたり考え事をしていた」ときも「いつもどおりの体調」のときも、ほぼ

同じで、日常的に発生する危険性は潜在しています。乳児・小児、高齢者が

いる家では、床面の高低差、障害物を除去するなど、救急事故を未然に防止

するための環境を作り、これらの方の行動には絶えず注意し、いつでも援助

の手が差しのべられるようにしましょう。  

２．異物誤飲  
  異物誤飲の原因は多種多様で、あらゆる物が異物誤飲につながるおそれが

あります。食事時間には余裕を持って、慌てないで食事をする習慣を身につ

けることも大切です。子どもは何でも口の中に入れる行動をとるので、誤っ

て飲み込みやすいと思われる物は、手の届く所には置かないよう注意しまし

ょう。  

３．入浴事故  
  入浴事故は、死亡に至る率が極めて高く、浴槽の深い日本独特の救急事故

であるともいわれています。子どもだけや体の弱い高齢者だけでの入浴は避

けましょう。入浴に係わる事故は、健康な人でも起こりうる可能性があり、

人の目が行き届かない家庭内で多く発生しています。小さな子どもは深さ１

０㎝くらいでも溺れてしまうことがあります。入浴中は付近にいる人がとき

どき声をかけたりして注意することが大切です。  

４．薬物中毒 

  必要な薬は常に整理し、子どもの手の届く所には置かないように心がけま

しょう。薬は混合せず、ラベル等を剥がさないようにしましょう。中に入っ

ていた薬の判断ができなくなります。  
 

 

多くの方にグリーンシティあんしん情報登録制度「あんしんカード」に登録

をいただき、ありがとうございました。随時登録を受け付けますので、まだ登

録していない方は管理事務所まで申し出て下さい。 

① ピストルを撃っても弾が出ない日のお天気なーに？ 
 
② オモチャを動かす山菜なーに？ 

  

応募用紙 

３月の答え 

ﾌﾘｶﾞﾅ 

      棟       号   氏名                            男・女         才 
 

★先月号の正解 

どしどしご応募ください！ 
応募締め切り日： ３月３１日 
提出場所 ： 管理事務所 

☆正解 ①２円（煮えん） ②返事、あいさつなど 
正解者 ２１名のうち厳正な抽選の結果５名の方に図書券を贈呈いたします。 

① 

② 

 
 
 平素は少年補導にご理解、ご協力いただきましてありがとうございます。 
 皆様もご存じの通り地域では、事案発生が続出。毎日何かが起こっていると
言っても過言ではありません。 
登下校はもちろんの事、子どもたちに安心を与えてあげられる地域創りには
ほど遠いこの頃です。 
特に、不審者・変質者・連れ去りなどの問題発生が続く中、問題解決（犯人
が捕まる）と言った事も全くと言ってよい程、耳にする事はありません。 
学校の登下校・外出・塾の行き帰りなど、子どもたちに迫る危険からは、い
つでも、どんな時にでも、大人の目を向けてやることが一番大切な事ではない
でしょうか・・・。 
 今こそ自分の住んでいる地域に関心を持ち、登下校はもちろ 
んの事、毎日の生活の中で、子どもたちに合わせた時間に目配 
りができるようなちょっとした工夫で、子どもたちが危険から 
身を守る事が出来るのです。 
 皆さん、もう一度毎日の生活を振り返ってみてください。 
子どもたちを温かな大人の目で守ってあげようではありませんか。 

 
 
 

３月１日から３月７日まで、全国一斉に「春の火災予防運動」が実施されま

した。最近、放火が増えています。新聞紙やダンボールなどの燃えやすいものを家

の周りに置かないようにしましょう。 また、ごみは指定された日の朝に出すよう

にしましょう 

 
 今期の自治会事業として、ふれあい公園に時計の設置を計画していますが、

加古川市に補助制度の有無を確認したところ、総合福祉会館の「児童遊園地遊

具新設補助」制度により対応ができる旨の回答をもらいました。ただし、今年

度は終了しているため、来年度の申請となります。申請時期は６月ごろとなる

予定です。このため時計の設置は７月ごろになる予定です。 
 
 
 ボウリング大会に多数 
のご参加ありがとうござ 
いました。 
 
 

２月２１日に実施したボウリング大会の風景 

  


