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だんだんと暑くなってくる時期から、熱中症による大きな事故が報告されるようになります。

熱中症には、熱射病、日射病、熱ケイレン、熱失神、熱疲労などがあり、その中でも「日射

病」と「熱射病」、よく似た名前なのですが、実は違うものです。 
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「171」をダイヤルし、利用ガイダンスに従って、伝言の録音・再生を行ってください。  

 

 

忘れてイナイ（１７１）？  災害伝言

などと覚えてください   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

録音方法のページへ 

 

 

 

 

 

再生方法のページへ 

 

こちらは災害用伝言ダイヤルセンタです。

1(いち) 2(に)

3(さん) 4(よん)

03-1234-5678

1(いち) ＃(シャープ)



忘れてイナイ（１７１）？  災害伝言
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こちらは災害用伝言ダイヤルセンタです。 

録音される方は 11(いち)、再生される方は 22(に)、暗証番号を利用する録音

は 33(さん)、暗証番号を利用する再生は 44(よん)をダイヤルして下さい。  

（一部の通信機器において、「1」～「4」をダイヤルしても次のガイダンスに進めない場合が

あります。その場合は、「＃」等をダイヤルしてください。 なお本操作でも次のガイダンスに

進まない場合は、ご利用機器のメーカーへお問合わせください。）  
 

 

 

 

被災地の方はご自宅の電話番号、または連絡を取りたい被災地の方の電

話番号を、市外局番からダイヤルして下さい。 

被災地以外の方は連絡を取りたい被災地の方の電話番号を、市外局番か

らダイヤルして下さい。 
 

 

 

 

電話番号 003-1234-5678 の伝言を録音します。プッシュ式の電話機をご利

用の方は数字の 11(いち)のあと＃＃(シャープ)を押して下さい。 

ダイヤル式の方はそのままお待ち下さい。なお、電話番号が誤りの場合、も

う一度おかけ直し下さい。ピッ 
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伝言をお預かりします。ピッと

いう音のあとに３０秒以内で

お話下さい。 

お話が終わりましたら電話を

お切り下さい。 

 
 

＜録音開始合図音＞

 

[ 録音伝言 ]  

 

よう子です。家族は皆無事

で、中央小学校に避難しま

した。落ちついたら連絡しま

す。 
 
 

ここで電話を切ることも可能

です（伝言は録音されていま

す） 

 
 

* 録音開始合図音の後、電話を切

った場合でも、伝言は１件として

登録されます。 
  

 

 

* ダイヤル回線をご利用の場

合、ＰＢ信号を出せる操作を

した時のみ操作可能となりま

す。 
 

 

 

 

伝言をお預かりします。ピッと

いう音のあとに30 秒以内でお

話下さい。 

お話が終わりましたら数字の

9（きゅう）のあと＃（シャープ）

を押して下さい。 

 
 

＜録音開始合図音＞ 

 

[ 録音伝言 ]  

 

よう子です。家族は皆無事

で、中央小学校に避難しま

した。落ちついたら連絡しま

す。 
 
 

 

 



＜録音開始合図音＞

[ 録音伝言 ]

＜録音開始合図音＞

[ 録音伝言 ]
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伝言をお預かりしました。 
  

ここで電話を切ることも可能

です（伝言は録音されていま

す） 

 
 

 

伝言を繰り返します。訂正さ

れるときは、数字の 8（はち）

のあと＃（シャープ）を押して

下さい。 

 
 

 

録音し直せます 

*ダイヤル回線をご利用の場合、Ｐ

Ｂ信号を出せる操作をした時のみ

操作可能となります。  

 

 

よう子です。家族は皆無事

で、中央小学校に避難しま

した。落ちついたら連絡しま

す。 
 

 

伝言をお預かりしました。 
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こちらは災害用伝言ダイヤルセンタです。 

録音される方は１１(いち)、再生される方は２２(に)、暗証番号を利用する録音

は３３(さん)、暗証番号を利用する再生は４４(よん)をダイヤルして下さい。 

（一部の通信機器において、「1」～「4」をダイヤルしても次のガイダンスに進めない場合が

あります。その場合は、「＃」等をダイヤルしてください。 なお本操作でも次のガイダンスに

進まない場合は、ご利用機器のメーカーへお問合わせください。）  
 

 

 

 

被災地の方はご自宅の電話番号、または連絡を取りたい被災地の方の電

話番号を、市外局番からダイヤルして下さい。 

被災地以外の方は連絡を取りたい被災地の方の電話番号を、市外局番か

らダイヤルして下さい。 
 

 

 

 

電話番号 003-1234-5678 の伝言をお伝えします。プッシュ式の電話機をご

利用の方は数字の１１(いち)のあと＃＃(シャープ)を押して下さい。 

ダイヤル式の方はそのままお待ち下さい。なお、電話番号が誤りの場合、も

う一度おかけ直し下さい。ピッ 
 

 



こちらは災害用伝言ダイヤルセンタです。

１(いち) ２(に)

３(さん) ４(よん)

03-1234-5678

１(いち) ＃(シャープ)
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新しい伝言からお伝えしま

す。 

 

 

 

 

次の伝言をお伝えします。 

[複数伝言があった場合] 

お伝えする伝言は以上です。 

 

 

電話をお切り下さい。 
  

 

* ダイヤル回線をご利用の場合、

ＰＢ信号を出せる操作をした時

のみ操作可能となります。 
 

 

新しい伝言からお伝えします。伝

言を繰り返すときは数字の 8（は

ち）のあと＃（シャープ）を、  

次の伝言に移るときは数字の 9

（きゅう）のあと＃（シャープ）を押

して下さい。 

 

 

今の伝言を繰り返します  

* ダイヤル回線をご利用の場

合、ＰＢ信号を出せる操作を

した時のみ操作可能となりま

す。 
 

伝言をお伝えします。 
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押さない場合は、次へ移行 

次の伝言をお伝えします。 

[複数伝言があった場合] 

お伝えする伝言は以上です。 

 

伝言を追加して録音されると

きは数字の 3（さん）のあと＃

（シャープ）を押して下さい。ピ

ッ 

 

 

押さない場合は、次へ移行 

 

3＃を押した場合は「伝言の

録音を促す」旨のガイダンス

が流れ録音ができます。  

* 伝言登録数が限度を超えた場合

や、追加録音規制中の場合には

「新しい伝言を受け付けられな

い」旨のガイダンスが流れます。 
 

 

電話をお切り下さい。 
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※

※
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※
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メッセージが登録されている場合 

  

メッセージが登録されていない場合 

他社契約携帯電話番号の可能性がある場合 



メッセージが登録されている場合 
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メッセージが登録されていない場合 

 

 

他社契約携帯電話番号の可能性がある場合 
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利用方法（ファイルの登録について） 

静止画／動画／音声ファイルの登録に当たって 

 

 登登録可能なファイルについて 

 
登録可能な各ファイル（静止画、動画、音声）の種類（拡張子）および最大ファイルサイ

ズは以下の通りです。 

 

  拡張子 最大ファイルサイズ 

静止画ファイル .jpg、.jpeg 1M バイト以下 

動画ファイル .wmv、.avi 10M バイト未満（推奨：1M バイト以下） 

音声ファイル .wav 1M バイト以下 
  

 

 ファイルの設定方法 

 各ファイル（静止画、動画、音声）の設定方法は以下の通りです。 

 

●静止画ファイル 

1. 「静止画の登録」欄の「参照」ボタンをクリックし、「ファイルの選択」ウィンドウを表

示します。 

2. 「ファイルの選択」ウィンドウで、登録しようとしている静止画ファイル（拡張

子：.jpg、.jpeg）が保存されている場所（フォルダ）に移動します。 

3. 該当のファイルをダブルクリック、もしくはクリックし「開く」ボタンをクリックすると、

「ファイルの選択」ウィンドウが消え、「静止画の登録」欄に選択したファイル名が表

示されます。 

4. 登録したファイルを確認したい場合は、「静止画の登録」欄の「確認」ボタンをクリッ

クしてください。別画面で設定した静止画ファイルが確認できます。 

確認ボタンをクリックしたときにＩＥのバージョンにより、ファイルの名前が表示され

ない場合がありますが、「静止画の登録」欄に青字で「設定されています」と表示さ

れている場合は、正しく設定されています。また、一度設定したファイルを変更した

い場合は、「選択した～お願いします。」ボタンをクリックして下さい。 

 

5. 「登録」ボタンをクリックすると、入力した情報と同時に静止画ファイルも登録されま

す。 

 

 

 

 

 

動画ファイル

音声ファイル



利用方法（ファイルの登録について） 

登録可能なファイルについて

ファイルの設定方法

静止画ファイル
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●動動画ファイル 

1. 「動画の登録」欄の「参照」ボタンをクリックし、「ファイルの選択」ウィンドウを表示し

ます。 

2. 「ファイルの選択」ウィンドウで、登録しようとしている動画ファイル（拡張

子：.wmv、.avi）が保存されている場所（フォルダ）に移動します。 

3. 該当のファイルをダブルクリック、もしくはクリックし「開く」ボタンをクリックすると、

「ファイルの選択」ウィンドウが消え、「動画の登録」欄に選択したファイル名が表示

されます。 

4. 登録したファイルを確認したい場合は、「動画の登録」欄の「確認」ボタンをクリック

してください。別画面で設定した動画ファイルが確認できます。 

確認ボタンをクリックしたときにＩＥのバージョンにより、ファイルの名前が表示され

ない場合がありますが、「動画の登録」欄に青字で「設定されています」と表示され

ている場合は、正しく設定されています。また、一度設定したファイルを変更したい

場合は、「選択した～お願いします。」ボタンをクリックして下さい。 

 

5. 「登録」ボタンをクリックすると、入力した情報と同時に動画ファイルも登録されま

す。 

 

●音声ファイル 

1. 「音声の登録」欄の「参照」ボタンをクリックし、「ファイルの選択」ウィンドウを表示し

ます。 

2. 「ファイルの選択」ウィンドウで、登録しようとしている音声ファイル（拡張子：.wav）

が保存されている場所（フォルダ）に移動します。 

3. 該当のファイルをダブルクリック、もしくはクリックし「開く」ボタンをクリックすると、

「ファイルの選択」ウィンドウが消え、「音声の登録」欄に選択したファイル名が表

示されます。 

4. 登録したファイルを確認したい場合は、「音声の登録」欄の「確認」ボタンをクリック

してください。設定した音声（ファイル）が再生されます。 

確認ボタンをクリックしたときにＩＥのバージョンにより、ファイルの名前が表示され

ない場合がありますが、「音声の登録」欄に青字で「設定されています」と表示され

ている場合は、正しく設定されています。また、一度設定したファイルを変更したい

場合は、「選択した～お願いします。」ボタンをクリックして下さい。 

 

5. 「登録」ボタンをクリックすると、入力した情報と同時に音声ファイルも登録されま

す。 
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利用方法（登録） 

    
 

 

 

 
 

 

 



利用方法（登録） 
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利用方法（閲覧） 
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利用方法（閲覧） 
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①

②

③

④

⑤

① 

② 

③ 

④ 
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いつ起こるかわからない災害。 

まさかこんな場所で地震にあうとは 

その時あなたは、どのような行動をするのだろうか？ 

ここでは様々な状況を想定し 

あなたとあなたの大切な人の命を守るため、 

「とっさの行動」イメージトレーニングをしてみましょう！ 

 



 

いつ起こるかわからない災害。 

まさかこんな場所で地震にあうとは 

その時あなたは、どのような行動をするのだろうか？ 

ここでは様々な状況を想定し 

あなたとあなたの大切な人の命を守るため、 

「とっさの行動」イメージトレーニングをしてみましょう！ 
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