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 防災を学ぶには、色々な方法があります。でも、

『防災』と聞くと難しく、ちょっと距離を置いてしま

いがちですよね。テレビで重要な防災特番があったと

しても、面白い番組があれば、そちらを見てしまうの

は人の常ですね。ならば面白く興味をそそるものがあ

れば「是非、見てみよう！」となるはずです。 

 そこで今回のお薦めは、２０１６年

に公開された新海誠監督による長編ア

ニメ映画『君の名は。』！なぜ、この

アニメが防災に役立つのかということ

を今回は解説をしてみましょう。 

【あらすじ】 

１０００年ぶりの彗星接近が迫ったある日、飛騨の

田舎町に暮らす女子高生『宮水三葉』は、自分が東京

の男子高校生になった夢を見る。日頃から小さな田舎

町に窮屈し都会に憧れを抱いていた三葉は、夢の中で

念願だった都会を満喫することになる。一方、東京で

暮らす男子高校生の『立花瀧』は、行ったこともない

山奥の町で自分が女子高生になっている奇妙な夢を見

る。この不思議な夢は二人の間で繰り返すことになる。

明らかに抜け落ちている記憶と時間。何度も入れ替わ

る身体とその生活に戸惑いながら、現実を少しずつ受

け止める瀧と三葉。お互いのメモを通して、時にはケ

ンカ、時には相手の人生を楽しみながら状況を乗り切

っていく。ふたりの気持ちが打ち解けてきた矢先、突

然入れ替わりが途切れる。なんの音沙汰も無くなって

しまった三葉を心配した瀧は、記憶を元にスケッチし

た田舎町の風景だけを頼りに飛騨へ向かう。ようやく

辿り着いた町は、３年前に隕石が直撃したことで消滅

していた。三葉やその家族、友人も含め住民５００人

以上が死亡していたことが判明する。瀧はもう一度三

葉と入れ替わりが起きることを願い、ある場所である

ことを試みたことで、入れ替わりが再び起きる。気が

つくと隕石落下の日の朝の三葉になっていた。三葉の

友人２人とともに、多彩な方法で住民を避難させるた

めに町一帯を停電させ、町内放送を電波ジャックして

避難を呼びかけるという作戦を画策する。しかし、そ

の計画の要である三葉の父（町長）を説得しようとす

るが妄言だと一蹴されてしまう。避難計画は順調に進

まず、三葉本人なら町長を説得できると思った瀧（身

体は三葉）は、三葉（身体は瀧）に会うためにある山

を登る。２人が生きている世界には３年の時間差があ

ったため、時を超えて聞こえる声を頼りに互いの姿を

探すが声だけが聞こえ姿は見えない。しかし、黄昏時

が訪れると互いの姿が見え、入れ替わりが元に戻り、

２人は初めて時を超えて直接会話をすることになる。 

 三葉は、瀧から住民を助ける計画を引き継ぎ下山。

友人と計画通りに町を停電させ、避難指示の放送を流

すが、その電波ジャックも町役場にバレて阻止され、

避難は進まない。改めて父親を説得するために三葉は

町役場へ走り出す。そしてその後、彗星の破片が落下

する。「入れ替わり」という不思議な出来事から５年

後、「偶然にも住民が避難訓練をしており、奇跡的に

死者が一人も出なかった」と変化する。 

このアニメの中には、防災の学びが山ほど入ってい

ます。『なぜ瀧は再び三葉と入れ替わりたいと願った

のか？』それは自分の大切な人を失いたくないとの強

い思いではないでしょうか。実際、このような入れ替

わりが起きることはないですが、もし何かを変えるこ

とで自分の大切な人を失わずに済むのなら、やってみ

ようとなるはずです。過去の災害で失われた命が、発

生前に知っていたら「あの時、あれをやっておけば良

かったなぁ」と悔やまずに済むのです。これは『明日、

１００％の確率で大災害が発生すると判っていたら何

をしていただろうか』という内閣府防災情報ページに

ある『一日前プロジェクト』に繫がります。 

また、アニメには描かれていなかった『避難誘導の

成功方法』は何だったのだろうと考えるだけでも、図

上訓練に匹敵する隠されたものがあります。そして、

本当に心から悲しく思ったシーンは「自分の大切な人

の名前」をも忘れてしまうこと。そうならない為にも、

日頃からの備えの大切さを知ることが出来るアニメで

す。ここには書き切れないので後日ホームページにア

ップします。お楽しみに！ 

シリーズ：心を動かした名曲をご紹介します。名曲に触

れ、今一度あなたの大切なもの考えてみませんか？ 

『前前前世』（RADWIMPS）2016/リリース 

♪やっと眼を覚ましたかい それなのになぜ眼も合わせや
しないんだい？「遅いよ」と怒る君 これでもやれるだけ
飛ばしてきたんだよ 心が身体を追い越してきたんだよ 
君の髪や瞳だけで胸が痛いよ 
同じ時を吸いこんで離したくないよ 
遥か昔から知る その声に 
生まれてはじめて 何を言えばいい？ 
君の前前前世から僕は 君を探しはじめたよ 
そのぶきっちょな笑い方をめがけて やってきたんだよ 
君が全然全部なくなって チリヂリになったって 
もう迷わない また１から探しはじめるさ 
むしろ０から また宇宙をはじめてみようか 
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